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MATSIYAH

Degerli Okurlarimiz,

Basin Kulubu ogrencileri olarak yazma seru-
venimize kaldigimiz yerden devam etmenin
heyecanlyla severek ve Ozveriyle yaptigimiz
¢alismalarin bir Urdnd olan Commentarium
dergimizi sizlerle bulusturmanin mutlulugu
icerisindeyiz.

llgi alanlarimiza ve merak ettigimiz konu-
lara gore hazirladigimiz yazilarimiz bu sa-
yimizda sizlerle. Herkese kevyifli okumalar
dileriz.

Basin Kuliibi Ogrencileri

Cari lettori,

Siamo gli alunni gel Club di redazione e
siamo felici di presentarvi la nuova edi-
zione di Commentarium. Abbiamo ripreso
con entusiasmo la nostra attivita di scrit-
tura e ora vi offriamo gli articoli che sono
il frutto del nostro lavoro.

Gli argomenti sono quelli che c¢i hanno in-
curiosito e appassionato, ma Siamao con-
vinti che, sfoglianao le pagine della rivists,
Vi soffermerete su di essi anche voi, alme-
no ce lo auguriamo. Buona lettura a tutti!

Gli studenti della redazione

COMMENTARIUM




TOPLUMU OLUSTURMADA EMPATININ ONEMI < TOPLUMU OLUSTURMADA EMPATIN IN ONEMI <

/ EMPATIA PER COSTRUIRE COMUNITA

Hig sizin“de basiniza geldi mi bilmem ama hayat tecribemden yola ¢ikarak diye-
bilirim ki ¢cogu kez onlar beni gelip buldu, dikkatimi ¢ektiler ve buna bagh olarak
da beni dustinmeye ittiler. Tanudik kisiler, aniden olusan ve bir sonuca varmay1 ge-
rektiren durumlar, i¢cinde kendimi kaybettigim kitaplar, katildigim ya da Youtube'ta
dinledigim konferanslar, sik sik benzeri gériulmemis gercekleri tanimak i¢in bir firsat
niteligi tasidilar. Bu gercekler de bizleri ddeta o zamana kadar gizli kalmig konular
derinlemesine incelemeye iten, 6grenmeye dair yeni ufaklar agmaya olanak sagla-
yan, insanhigimizin guzelliklerini derinlemesine tecriibe etmeye yonlendiren durum-

/ EMPATIA PER COSTRUIRE COMUNITA

Non so0 se*vi & mai capitato ma, guardando le esperienze della mia vita, posso dire
che tante volte non sono stata io a cercarle, ma sono state loro a trovarmi e a coin-
volgere la mia attenzione e la conseguente riflessione. Persone conosciute, situazioni
che accadono all'improvviso e che chiedono una soluzione, libri nei quali mi sono
imbattuta, conferenze a cui ho partecipato o, piu spesso, ascoltate su youtube, sono
sovente l'occasione per conoscere realta inedite che ti spingono ad approfondire te-
matiche, fino a quel momento sconosciute, capaci di aprirti nuovi orizzonti di cono-
scenze e di andare in profondita nello sperimentare, in definitiva, la bellezza della

lar haline geldiler.

Iste, tam bu noktada, bu y1l elime ulagan ve hem bil-
gi hem de insani yonden ufkumu genisletmem igin
bir firsat olarak kabul ettigim cok sayidaki eserler-
den biri, Steve Silbermannin “NeuroTribu” adl kita-
bioldu. Kitap, 900'1u yillarda otistik bir cocuga sahip
ailelerin davraniglarindan ve aymni zaman dilimi i¢in-
de doktorlarin ¢esitli yaklasimlarindan yola ¢ikarak
otizmi anlatiyor. Kitap bir taraftan bilimsel aras-
trmanin éneminin tzerinde dursa da 6te yandan
ailenin de otistik ¢ocuklarina yaklagiminda buyuk
onem tasidigini vurgulamak ister gibi gérintiyor.

Kitabi okurken bu ailelerin yasadiklarina yakindan
tanik oldum, ¢ocuklarimin durumlarint iyilestirme
arayislarindaki kuvvetlerine, kararhliklarina hayran
kaldim. Ayni zamanda otistik bir cocukla gtinlik ha-
yatt paylasmadaki zorluklan, cektikleri buyuk aci-
lan da hissettim. Cocuklarin i¢ dunyalarnm dikkate
almayan bazi bilimsel yaklagimlara karst yine ayni
ailelerin nasil ayni durumda bulunan diger ailelerle
bir araya gelerek sorunlarina ¢6zim bulma arayisla-
rina girdiklerini de gérdum.

Kitap, hem 6zel hayatinda kendini bulan hem de ya-
sadig1 yerin belediye bagkan olarak profesyonel an-
lamda basariya ulasan ve bir zamanlar otistik olan
bir ¢cocugun oykusti ile son buluyor. Kahramanumu-
zin, yagadigt onca mucadele ve acidan sonra basa-
riya ulasan ¢ocugu ile gurur duyan 80°li yaslardaki
annesi, cocugunun égretmenlerinden ¢ok sey 6gren-
digini sdyleyerek duygularini dile getiriyor.
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Anne; ogretmenlerinin, ¢ocugunun eksik yonlerini
duzeltmeye calismak yerine, guclit oldugu yanlan
Uzerinde ¢ahstiklarinu soyler. Halbuki anne ve baba,
cocuklarinin yapamadiklart tzerine yogunlasmus-
lardy, cocuklart konugamiyordu derken kelimeleri
hecelemeye baslad, okuyamiyordu derken okumayt
ogrendi. En sonunda da sanata yetenegi oldugunun
farkina vardi Simdi “Herkesin sahip olmayt arzula-
dig1 en degerli, en yakalamast gui¢ seye sahip: Yeryu-
ziinde bir yeri oldugunu biliyor.”

(Kargilagtirma “NeuroTribu”, Sonséz).

Peki biz? Belki birlikte yasadigimiz, belki ¢evremiz-
de, belki de okulumuzda bulunabilecek olan, “6zel”
insanlarin  yeteneklerini kegfedebiliyor muyuz?
Birlikte guizel seyler ortaya ¢ikarmak, tiretmek icin
empati yapabiliyor muyuz? Tipkt kitap hakkinda
yapulan cesitli yorumlardan birinin de dedigi gibi
“Otizmin tyilestirici ilact hapta degil, insanlig sa-
vunan toplumun igindedir.” (www.hoepli.it/libro/
tribu-dell-autismo).

M. Susanna BERNARDI
Okul Miidirii

nostra umanita.

Tra le tante occasioni di approfondimento che mi
hanno raggiunta quest'anno e che ho accolto come
opportunita per espandere i miei orizzonti conosciti-
vi ed umani, e stata la lettura del libro “NeuroTribu”
di Steve Silberman. Il testo racconta l'autismo, ri-
percorrendo in parallelo i diversi approcci medici nel
corso del ‘900 e gli atteggiamenti delle famiglie con
un figlio autistico; questo scritto sembra dire che, se
da una parte la ricerca scientifica & fondamentale,
dall'altra mette I'accento sul ruolo delle famiglie nei
confronti dei loro figli autistici.

Durante la lettura mi sono lasciata attraversare dal-
le vicende proprio di tali famiglie e ho ammirato
la forza, la tenacia di questi genitori nel cercare di
migliorare la situazione dei loro figli, ma anche la
loro grande sofferenza, sia nell’affrontare la vita quo-
tidiana non facile di un figlio autistico, sia nell'op-
porsi ad alcuni approcci scientifici che non tenevano
conto della realta interiore vissuta dal bambino o
dall'adolescente, fino ad arrivare ad organizzarsi in
gruppi di famiglie con lo stesso problema per trovare
insieme delle risposte.

[l libro termina con la descrizione di quello che era
un bambino autistico che si e pienamente realizzato
nella sua vita personale e professionale diventando
sindaco del suo paese; sua madre, ormai ottantenne,
orgogliosa della riuscita del figlio dopo tante lotte
e sofferenze, si esprime dicendo di aver imparato
molto dagli insegnanti del proprio figlio che hanno

lavorato “sui suoi punti di forza, invece di tentare di
correggere il suo deficit”; con il marito, erano concen-
trati su quello che non riusciva a fare: non parlava e
poi ha imparato ad articolare le parole, non leggeva
e poi & arrivato a leggere, ma é stato quando ha sco-
perto di avere un talento per l'arte che finalmente
si e realizzato e ora “possiede la cosa piut preziosa e
inafferrabile che chiunque possa sperare di ottenere:
si sente del tutto a casa sulla Terra”

(cfr. “NeuroTribu”, Epilogo).

E noi? Siamo capaci di scoprire i talenti di perso-
ne “speciali” con le quali ci pud capitare di vivere,
magari anche nella nostra scuola? Saremo capaci di
entrare in empatia con il loro mondo per costruire
insieme qualcosa di bello? Perché, come dice una re-
censione di questo libro, “la cura per gli aspetti piu
invalidanti dell'autismo non si trovera mai in una
pillola, ma in comunita che sostengano le persone”
(www.hoepli.it/libro/tribu-dell-autismo).

M. Susanna BERNARDI
Coordinatrice didattica
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OGRETMENLER ODASI
/IN SALA PROFESSORI
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UMUDUN MASALI

/ POESIA DELLA SPERANZA

Bir varmus, bir yokmus; diye baglar her masal.

Bu masaldakiler de bir vardilar, bir yoktular...

Yasam dedigin nedir, diye sordular kahramanlardan
birine,

Yagsam, su iki kapirun arast...

Bu kapidan girdik, su kapidan ¢ikacagiz, dedi kahra-
man.

Dugum bélumi ise ¢cok paragrafliydi masalin,

Cunkd “umut” tu insarun diger adu,

O yuzden “Allah ne kararladiysa...” dedi digeri,
Masallar da stird{, gitti.

Iki farkl yaradiligti onlar, iki farkli ruh...

Farkli devlerle savastilar, ortak amaclarda ise sulh.
Devler iyi miydi, kdtt ma ya da hakl muydi veya suclu
mu?

Kimse cevaplayamadi bu soruyu,

Devdi o, varolug sebebi zorluktu;

Miicadeleci, umut dolu ruhlary

Kendi masallarinin bagkahramant yapmakti goérevi.
Yapti da dev, devligini.

Once savruldular biraz kendi devlerinin nefesiyle,
Savrulurken hi¢ korkmadilar desek de nafile...
Sonrast...

Sonrast “Allah ne kararladiysa...” iste...

Yilmadilar korkularindan, pes etmediler miicadeleden,
Yazdilar bin bir zorlukla masallarin,

Bezediler turli cicekle iki kapinun arasinu.

Bu masalda o ¢igeklerden biriyim ben,
Ne renk oldugunu ise uzunca bir siire bilemeyen...

Zaman en guizel ilag, unutmak en buytik armagan...
Birine “Unut!” dedi o zamana kadar pek de konustur-
madig bilinci,

Unuttu...

Hem de sondan basa dogru...

Once ciceklerin renkleri ve kokular kargtt birbirine
Sonra kapilar unutuldu.

Sonra devler ve onlara karst kazanilan zaferler...

Sonra yol arkadaslari, genclik ve en son da ¢ocukluk
anlart...

Digeri unutmads, zaten hi¢ susturmazd da bilincini
Sonucta yasam felsefesi “Allah ne kararladiysa...” o idi.
Ama yorgun dustigiint de yok saymamak gerekirdi.
Umut?

Umut hep vards, en bagtan en sona kadar,

Dogumdan 6lume, tohumdan agaca, ninelerden toruna
kadar...

Masal?

Masal hig bitmed;,

Her gelen bir cimle ekled;,

Kendi deviyle tamisip degisik sekillerde mucadele etti.
Cunkt ‘umut’tu insanin diger ady,

Pes ederek masali sonlandumak,

Ne masala ne de baskahramanlara yakismazdu...

(Bir g6¢ masalinin baskahramanlarina...)

Meryem ERDOGAN
Tiirk Dili ve Edebiyat1 Ogretmeni

Le fiabe sono un genere letterario generalmente cre-
ato dal pubblico, basato sull'immaginazione, e hanno
come protagonisti veri eroi ed esseri straordinari come
giganti e fate. Lopera unisce il mondo immaginario del
racconto, pieno di cose straordinarie e di giganti che
rappresentano le difficolta attraverso un linguaggio po-
etico.

La poesia racconta la storia di due persone diverse
che vivono vite separate ma poi si uniscono grazie ad
obiettivi comuni e che vedono come "giganti’ nelle loro
storie di vita. Racconta le loro avventure migratorie e
altre difficolta, la loro instancabile lotta, la speranza e il
senso che la vita stessa significa preservare la speran-
za. Riferendosi a questi due eroi, afferma che ognuno
dovrebbe scoprire il gigante nella propria fiaba e conti-
nuare il suo racconto senza perdere la speranza, perché
terminare il racconto arrendendosi non si addice a nes-
sun protagonista..

Meryem ERDOGAN
Insegnante di lingua e letteratura turca
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PSIKOLOJIK SAGLAMLIK
/ RESILIENZA PSICOLOGICA

Psikolojik saglamlik, cok zor kogullara kargin kiginin bu olumsuz kosullarin tste-
sinden basariyla gelebilme ve uyum saglayabilme yetenegi anlamina gelmektedir.
Bedenlerimiz siirekli olan bir kaygiya aligik degildir. Bu ytzden surekli kaygi yasa-
yan kisi tukenmislik sendromu yasamaya baslar. Tikenmiglik sendromu yasayan
kisi: “Benim ¢abam ige yaramuyor”’, der. Donup kalma, kendinden stiphe duyma, ast-
1 odaklanmanin getirdigi yorgunluk, yorgunluktan 6z gtivenin zedelenip sucluluk
duygusu duyma ve sorumluluk almak istememe gibi duygular ve dustinceler yasa-
yabilir. Nigin bazi insanlar, zor ve stresli bazi olaylarla daha kolay bas edebilirken ba-
zilarimuz yasadiklan zorluklar karsisinda hemen travmatize olur? Cunk psikolojik

bireysel farkliliklarimiz var.

Psikolojik Saglamlik; kisinin kendi kisisel 6zellik-
lerinden kaynaklanabilir. Kiginin rol modellerinden,
sosyal cevresinden, fiziki giicinden, ekonomik gu-
cunden (destek alabildigi i¢in), stattisinden, cev-
re sartlarindan kaynaklanabilir. Bazi insanlar cok
kolay adapte olur, hemen uyum saglar. Saglamligt
arttiran ozelliklerden biri de yardim isteyebilmedir.
Psikolojik saglamhigi yuksek insanlar yardim isteme
becerisine sahiptirler. Bu, onlan guclendirir. Psiko-
lojik saglamlig yuksek insanlar kendi duygularint
duzenleyebilme ve bas edebilme gtictine sahiptirler.

Peki Ergenlerde Psikolojik Saglamlik Nasil Sag-
laniur?

Saglikh ve normal gelisim stireci i¢in bireyin i¢inde
bulundugu aile ve cevre ortaminun, bireyin gelisi-
mine katki saglayacak sekilde diizenlenmesi gere-
kir. Bu duzenlemeler aile i¢cinde yasanan sorunlart
olumlu bir sekilde ¢ozmeyi icerir.

Bunlar: Iletigim becerilerinin gelistirilmesi, etkili
problem ctzme becerilerinin o6gretilerek sorunlar
karsisinda kullanilmasi, baga ¢ikma yontemlerinin
guclendirilmesi, cocugun sevgi ortaminda bilytime-
si ve bir birey olarak desteklenmesi gibi uygulama-
lar olabilir.
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Risk Faktorlerinin Olumsuz Etkilerinden Ko-
runmak Icin Anne-Baba Destegi: lIyi bir okul
cevresi gibi birtakim koruyucu faktérlerden yardim
alarak buytiyen cocuklara, psikolojik olarak saglam
diyebilmek i¢in bu ¢ocuklarda, her tiirlt olumsuzlu-
ga karsin sosyal beceri yonunden yeterli ve uyumlu
olma gibi bazt olumlu sonuglarin goérilmesi bek-
lenmektedir. Bunlar: gelisimsel gtrevleri bagsarma,
akademik basari, olumlu sosyal iligkiler/ sosyal
yeterlik, psikolojik saglik, duygusal sorunlarin azli-
g1, mutluluk, okula devam etme, yasa uygun spor
yapma, sosyal calismalara katilma, arkadaslan ta-
rafindan kabul gérme ve yakin arkadaghk iligkileri
kurma, psikososyal uyum gosterme, kendini kabul
etme ve yasamdan doyum alma gibi ozelliklerdir.
Bu olumlu sonug 6l¢titleri dogrultusunda bireylerin,
psikolojik olarak saglam olup olmadiklart tahmin
edilebilir.

Psikolojik Saglamlig1 Arttirabilmek Icin Ne
Yapabiliriz? Asagida yer alan yontemlerle psikolo-
jik saglamligimizt arttirabiliriz.

1- Zihinsel Kaliplar1 Diizenleme: Degistiremeye-
cegimiz seyleri soyleyerek vakit kaybetmek yerine
zihinsel kaliplan duzenleyebilmeyi o6grenebiliriz.
Ornegin “Olumsuza odaklanmak yerine elimizde
hala neyimiz var?” diyebilme, kontrole sahip ol-

dugumuz alant yonetebilme, basimiza gelen kot
deneyimlerde “Sadece benim basima gelen bir sey
degil, herkesin bagina gelebilir”, diyebilmeyi 6gre-
nebilmek enemlidir. Kucukmis gibi gorunen bu
adimlar bile pozitif etki yaratur.

Cocugun gozunde anne- baba onun 6rnek aldig ilk
rol ve modeldir. Anne babanin yasadigi zorluklar
karsisindaki tutumu, ¢ocuklarin hayata bakigin ve
davraniglariny, sorunlarla mucadele seklini etkile-
yecektir. Anne babalar kendi hayat hikayelerinden
ya da yas almis insanlarin hayat tecriibelerinden
ornekler paylasabilir.

Yasadiginiz zorluklar kargisinda “Baglayan her sey
biter, ne bagladiysa biter.” seklindeki sabir ciimlesi,
yasadiginiz zorluk karsisinda “Elbet bitecek.” diye-
bilmenizi saglayacaktur.

2- Gergekgi Beklenti: Gercekci beklenti ve timidin
ne oldugunu anlayabilmemiz, ayaklarimizin yere
basan, ilgi, yetenek ve mizactmiza uygun, sonradan
hayal kirikligina ugratmayacak hedefler belirleme-
mizde etkili olacaktur.

3- Rahatlatici Faaliyet: Psikolojik saglamligi-
muzt arttirmanin bir diger yolu da uygun bir hobi
bulmaktir. Bunlar spor, muzik, sanatsal faaliyetler
olabilir. Hobiyi yarim saat bile yapmak kisiye ¢ok
iyl gelecektir. Gun icinde cep telefonu ve televizyon
aracthgr ile maruz kaldigimiz film, reklam, gorsel
efektler ve kliplerde ¢ok hizli géruntu aktigt icin
fazla uyarana maruz kaliyoruz. Bu ytizden bazen de
bir sey yapmamak, beyni dinlendirmek gerekiyor. O
ylzden ¢evremizdeki insanlarin kimi zaman yalniz
kalma thtiyacina saygt duymak da ¢ok énemlidir.

4- Dilimizi Degistirme, Dilde Pozitiflik: Zihnimi-
ze giren her bilgi bizi iyilestirebilir ya da olumsuz
etkileyebilir. Bu yuzden kullandiginiz dil ¢ok énem-
1i. Ornegin, zorlu bir gintin ardindan o gtn yasa-
nanlarla ilgili, o gin ne olduguna dair bir degerlen-
dirme yapabilirsiniz. Geri ¢ekil ve kendine disaridan
bak, “Ben ne yapiyorum? Su an ne hissediyorum?”
diye sorabilmek, farkindalik kazanmanizi saglaya-
caktir. Daha sonra gunun nasi gectigine dair olum-
lu bir dil kullanarak duygu paylasumu yapmak, giin

icinde yasadiginiz duygu yukuntu bogaltmaniza ve
rahatlamaniza yarayacaktir. Zorluklarla mucade-
lede, daha 6nce basardiginiz olaylan hatirlayarak
“Bunu defalarca yaptin, tekrar yapabilirsin.” demek
de olumlu etki yaratacaktir.

5- Giinliik Yazma: Uc giin tst tste ginliik yazanin,
travma yasayan diger insanlara gére daha saglik-
I oldugu tespit edilmistir. Gunluk yazma, negatif
duyguyu azaltir. Bu yontemi kullanmak size de iyi
gelecektir.

6- Dokunma Butonu Teknigi: Elinizde bir dokun-
ma butonu hayal edin. Zor zamanlarda bu buton
sayesinde istediginiz yerde olabilirsiniz. Nasil mi?
Korteks sayesinde. Herhangi bir anda sartlar ne
olursa olsun istediginiz yere gidebilir, istediginizi
yapabilirsiniz. Gérintt neyse hormon odur. Neyi
gozunuzde canlandirirsaniz beyniniz ona inanir ve
ona uygun hareket eder. Ister film olsun ister ritya
ya da hayal, géruntt hormonlarn etkiler.

Yasam icinde karsilastigimiz zorluklarin ustesin-
den gelemiyor; aile, okul ve toplumsal cevredeki
iliskilerde sorun yasiyorsaniz, uyumsuz davranis
orunttileri sergiliyorsaniz ya da olaylarin tstesin-
den gelmek i¢in yardim gereksinimi duyuyorsaniz
psikolojik saglamhiginin guclendirilmesi i¢in uygun
girisimlerin planlanmasi gerekecektir. Bu konuda
thtiyaciniz oldugunu dustinuiyorsaniz bir uzmandan
destek alabilirsiniz.

Ozlem SARAC
Rehberlik Ogretmeni
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PSIKOLOJIK SAGLAMLIK
/ RESILIENZA PSICOLOGICA

La resilienza psicologica indica la capacita di una persona ad adattarsi a condizioni
molto difficili. I nostri corpi non sono abituati all'ansia costante. Ecco perché una
persona che sperimenta costantemente l'ansia inizia a sperimentare la sindrome del
burnout. La persona che soffre della sindrome del burnout dice: “I miei sforzi non
sono sufficienti”. Si possono sperimentare sentimenti e pensieri come insicurezza,
stanchezza causata da uneccessiva concentrazione, perdita di fiducia in se stessi
dovuta alla stanchezza, senso di colpa e mancanza di responsabilita. Perché alcune
persone riescono ad affrontare piu facilmente eventi difficili e stressanti, mentre
altre vengono immediatamente traumatizzate dalle difficolta che vivono? Perché
abbiamo differenze psicologiche individuali.

Resilienza psicologica; puo derivare dalle carat-
teristiche individuali della persona. Ha origine dai
modelli e dai ruoli di ogni persona, dall'ambiente
sociale, dalla forza fisica, dal potere economico (per-
ché puo assicurare sostegno), dallo status e dalle
condizioni ambientali. Alcune persone si adattano
molto facilmente e immediatamente. Uno dei fat-
tori che aumenta la resilienza e la capacita di chie-
dere aiuto. Le persone con elevata resilienza psico-
logica hanno la capacita di chiedere aiuto. Questo li
rafforza. Le persone con elevata resilienza psicologi-
ca hanno il potere di regolare e affrontare le proprie
emozioni.

Quindi, come produrre resilienza psicologica
negli adolescenti?

Per un processo di sviluppo sano e normale, I'am-
biente familiare e ambientale dell'individuo deve
essere organizzato in modo da contribuire allo svi-
luppo dell'individuo stesso. Queste soluzioni im-
plicano la risoluzione positiva dei problemi all'in-
terno della famiglia. Possono essere pratiche come
migliorare le capacita di comunicazione, insegnare
le abilita efficaci di risoluzione dei problemi e uti-
lizzarle per affrontarli, rafforzare i metodi di coping
e far crescere il bambino in un ambiente pieno di
amore, sostenendolo come individuo.
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Supporto dei genitori per proteggerli dagli ef-
fetti negativi dei fattori di rischio; cid dimostra
che 1 bambini che crescono con l'aiuto di alcuni
fattori protettivi in un buon ambiente scolastico
sono psicologicamente sani. Ci si aspetta che questi
bambini raggiungano alcuni risultati positivi come
l'essere adeguati e adattabili in termini di abilita
sociali nonostante i vari tipi di difficolta e negati-
vita. Questi sono: il raggiungimento di compiti di
sviluppo, il successo accademico, le relazioni sociali
positive/competenza sociale, la salute psicologica,
la mancanza di problemi emotivi, la felicita, la fre-
quenza scolastica, la pratica di sport adatti all’eta,
la partecipazione a studi sociali, il venire accettati
dagli amici e stabilire amicizie strette mostrando
adattamento psicosociale, accettazione di sé e sod-
disfazione di vita. In linea con queste misure e con
i risultati positivi conseguenti, e possibile prevedere
se gli individui siano psicologicamente sani o meno.

Cosa possiamo fare per aumentare la resilien-
za psicologica? Possiamo aumentare la nostra
resilienza psicologica con i seguenti metodi.

1- Regolazione degli schemi mentali: possiamo
imparare a regolare gli schemi mentali invece di
perdere tempo dicendo le cose che non possiamo
cambiare. Ad esempio: “Invece di concentrarsi sugli

aspetti negativi, cos’altro abbiamo?” E importante
imparare a riconoscere e a gestire l'area su cui ab-
biamo il.controllo, e dire “Non € una cosa che é suc-
cessa solo ame, puo succedere a chiunque” quando
affrontiamo brutte esperienze. Anche questi piccoli
passi creano un grande impatto positivo.

Agli occhi del bambino i suoi genitori sono il primo
modello che prende ad esempio. Latteggiamento
dei genitori nei confronti delle difficolta che incon-
trano influenzera la prospettiva dei bambini sulla
loro vita, il loro comportamento e il modo in cui af-
frontano i problemi. I genitori possono condividere
esempi tratti dalle loro storie di vita o dalle espe-
rienze di vita delle persone anziane.

Di fronte alle difficolta che vivi, la frase che aiuta a
resistere e “Tutto cid che inizia finisce”; ti permet-
tera di dire “finira sicuramente” davanti alla difficol-
ta che stai vivendo.

2- Aspettativa realistica: capire cosa sono le
aspettative e le speranze realistiche sara efficace
nel fissare gli obiettivi prefissati, in linea con i no-
stri interessi, capacita e temperamento, e che non ci
deluderanno in seguito.

3- Attivita rilassante: un altro modo per aumen-
tare la nostra resilienza psicologica e trovare un
hobby adatto. Questi possono essere sport, musica,
attivita artistiche. Praticare un hobby anche solo
per mezz'ora sara molto positivo per la persona.
Siamo esposti a molti stimoli perché le immagini
che vediamo nei film, nelle pubblicita, negli effetti
visuali e nelle clip a cui siamo esposti attraverso i
telefoni cellulari e la televisione durante il giorno
scorrono molto rapidamente. Ecco perché a volte e
necessario non fare nulla e riposare il cervello. Ecco
perché e molto importante rispettare il bisogno del-
le persone che ci circondano di restare sole qualche
volta.

4- Cambiare il nostro linguaggio in positivo:
qualsiasi informazione che entra nella nostra men-
te pud migliorarci o influenzarci negativamente.
Ecco perché il linguaggio che usi & molto impor-
tante. Ad esempio, dopo una giornata difficile, puoi

valutare cosa e successo quel giorno. Fai un passo
indietro e guardati dall'esterno: “Cosa sto facendo?
Cosa sento in questo momento?” Essere in grado di
chiedere cid ti aiutera ad acquisire consapevolez-
za. Quindi, condividere le tue emozioni usando un
linguaggio positivo su come & andata la giornata ti
aiutera ad alleviare il carico emotivo che hai vissuto
durante il giorno e a rilassarti. Quando si affrontano
le difficolta, anche ricordare gli obiettivi raggiunti
in precedenza e dire: “Lo hai fatto molte volte, puoi
farlo di nuovo” avra un effetto positivo.

5- Scrivere un diario: e stato riscontrato che le
persone che scrivono un diario per tre giorni con-
secutivi sono pili sane di altre persone che hanno
subito un trauma. La scrittura di un diario riduce le
emozioni negative. Usare questo metodo fara bene
anche a te.

6- Tecnica del pulsante interruttore: immagina
un pulsante interruttore nella tua mano. Nei mo-
menti difficili puoi essere dove vuoi grazie a que-
sto pulsante. Come accade? Grazie alla corteccia.
In qualsiasi momento puoi andare dove vuoi e fare
quello che vuoi, indipendentemente dalle circo-
stanze. Lormone e cid che e I'immagine. Qualunque
cosa visualizzi, il tuo cervello ci crede e agisce di
conseguenza. Che si tratti di un film o di un sogno,
le immagini influenzano gli ormoni.

Non puoi superare le difficolta che incontri nella
vita. Se hai problemi nella tua famiglia, nella tua
scuola e mnelle relazioni sociali, utilizzi modelli di
comportamento disfunzionali o hai bisogno di aiu-
to per superare eventi, sara necessario pianificare
iniziative appropriate per rafforzare la resilienza
psicologica. Se ritieni di aver bisogno di aiuto, puoi
ottenere questo supporto da un esperto.

Ozlem SARAC
Psicologa e responsabile dell’'orientamento
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VERI TABANI GUVENLIGI NEDIR?
/ COSE LA SICUREZZA DEI DATABASE?

Veri taban giivenligi nedir?

Veri tabant givenligi, bir veya daha fazla veri tabam
ortamint yonetmeye yonelik genis spektrumlu bir yak-
lasimdir; bu, hem bunlarin i¢cinde depolanan bilgilerin
hem de veri yonetimi stirecinin kendisinin siber saldi-
rilardan ve kot niyetli aktérlerden korunmasina yar-
dimct olur.

Veri taban giivenligi neden 6nemlidir?

Veri tabaru guvenligi, sirketlerin verilerini dagitilmus
hizmet reddi (DDoS) saldirlar, kot amach yazihimlar,
iceriden gelen tehditler ve ihmal dahil olmak tizere ¢ok
cesitli dis ve i¢ tehditlere karst korumalarina yardim-
ct olur. Sirketler, veri tabamu bilgilerini givence altina
alarak hassas veya ozel verilere erigimi kaybetmekten
(veya bunlan kaybetmekten) kaginur ve varliklar, ¢a-
lisanlart ve musterileri koruyan gtivenilir bir igletme
olarak itibarlarinu korurlar.

Veri taban giivenligi ile ilgili sorunlar nelerdir?

Uretilen, toplanan ve analiz edilen verilerin hacmi bii-
yudukee, yeterli korumayi saglamak daha zor hale gelir
ve daha fazla gorunurlik ve 6lceklenebilirlik gerektirir.
Uc bilisimin ve ilgili dagitilmus altyapinun énemi kar-
masikhigt daha da arturyor. Veri merkezinden gelen ag
ne kadar az merkezilestirilirse, 6zel is ytkleri icin bulut
ve coklu bulut ortamlarinin yani sira potansiyel veri
tabanu erisim noktalan da o kadar fazla olur. Mevzuata
uygunluk ve yonergeler ayrica siklikla altyapt yiikselt-
melerini ve stirekli BT egitimini iceren ek prosedurler
ve onlemler de gerektirir.
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Veri tabani1 sunucunuzu nasil korursunuz?

Bir veri tabaninin gtivenligini saglamak, fiziksel, sanal
ve igletim sistemi diizeylerinde gtivenlik gerektirir; bu
tur ¢ok amach givenlige bazen “saglamlastuma” adt
verilir.

Fiziksel gtivenlik iki yonludur: fiziksel veri merkezini
kilitler ve giivenlik kameralariyla korumak ve dogru-
dan yetkisiz erisimi 6nlemek/caydirmak. Pratikte fizik-
sel gtivenlik, yedeklemeleri, gecici bélumleri, bulut de-
polama gruplarinu ve web klasorlerini icerebilen hassas
bilgilerin genel erisimden kaldirilmasina benzer. Genel
olarak, sirket veri tabanu depolama alanu saglamadigt
stirece veri tabanlar kamuya acik olmamaldir.

Fiziksel guvenligin bir uzantist olarak yetkili erigim,
her hesap i¢in benzersiz ve gicli bir parolayla yalnizca
gunluk islemler icin gerekli olan i yuklerini icermeli-
dir.

Tum dosyalar ve yedeklemeler sifrelenmelidir, boylece
yalnizca sifreleme anahtarina sahip kullanicilar bu bil-
gileri okuyabilir ve viruslerin, kot amagh yazilimlarn
ve bilgisayar korsanlarimin guvenlik agiklarindan ya-
rarlanmasint 6nlemek icin tim sanal guvenlik onlem-
lerinin en son giincellemelere (6r. yamalar) ve yazilima
sahip olmast gerekir.

Melodi O0ZKASPAR KABALAK
Bilgisayar Ogretmeni

Cos’e la sicurezza dei database?

La sicurezza dei database & un approccio ad ampio
spettro per la gestione di uno o pi ambienti di data-
base, che consente di proteggere sia le informazioni
archiviate al loro interno sia il processo di gestione
dei dati da attacchi informatici e malintenzionati.

Perché la sicurezza dei database é importante?

La sicurezza dei database aiuta le aziende a proteg-
gere i propri dati da una vasta gamma di minacce
esterne e interne, tra cui attacchi DDoS (Distributed
Denial of Service), malware, insider threat e negli-
genza. Mettendo al sicuro le informazioni contenute
nel database, le aziende evitano di perdere l'accesso
a dati sensibili o proprietari (o di perderli del tutto),
e preservano la propria reputazione di impresa affi-
dabile che protegge gli asset, i dipendenti e i clienti.

Quali sono le problematiche legate alla sicurez-
za dei database?

Parallelamente alla crescita del volume di dati ge-
nerati, raccolti e analizzati, diventa piu difficile ga-
rantire una protezione adeguata, che richiede mag-
giore visibilita e scalabilita. Limportanza dell'edge
computing e delle relative infrastrutture distribuite
aumenta ulteriormente la complessita. Meno cen-
tralizzata é la rete dal data center, maggiori sono i
potenziali punti di accesso al database, insieme agli
ambienti cloud e multi-cloud per i carichi di lavoro
specializzati. La conformita alle normative e le linee
guida richiedono anche procedure e precauzioni ag-
giuntive, che spesso prevedono aggiormamenti fre-
quenti dell'infrastruttura e formazione IT continua.

Come proteggere il tuo server di database?

La protezione di un database richiede sicurezza a
livello fisico, virtuale e del sistema operativo: questo
tipo di sicurezza efficace su tutti i fronti e talvolta
chiamato ‘“rafforzamento”.

La sicurezza fisica e duplice: proteggere il data cen-
ter fisico con lucchetti e telecamere di sicurezza
e prevenire/scoraggiare gli accessi diretti non au-
torizzati. In pratica, la sicurezza fisica & simile alla
rimozione dall'accesso pubblico delle informazioni
sensibili, che possono includere backup, partizioni
temporanee, bucket di storage cloud e cartelle web.
In generale, a meno che I'azienda non fornisca sto-
rage di database, i database non dovrebbero essere
disponibili pubblicamente.

Come estensione della sicurezza fisica, gli accessi
autorizzati dovrebbero includere solo i carichi di
lavoro essenziali per le operazioni quotidiane, con
una password univoca e complessa per ogni singolo
account.

Tutti 1 file e i backup devono essere crittografati,
in modo che solo gli utenti che dispongono di una
chiave crittografata possano leggere tali informa-
zioni, e tutte le misure di virtual security devono
disporre degli aggiornamenti (ad es. patch) e del
software piu recenti per impedire a virus, malware
e hacker di sfruttare le vulnerabilita.

Melodi OZKASPAR KABALAK
Insegnante di informatica
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BASLANGICTA PARMAK SAYISI VARDI
/ IN PRINCIPIO ERA DIGITUS

Insanoglu bir egitime ihtiyac duymadan da er ya da ge¢
“say1 saymayl’ 6grenir. 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6... saytlarina “do-
gal” denmesi tesadiif degildir. Sayisal kodlama kullanan
modern cihazlarin isim babast olan “djjital” teriminin
Latince “digitus” yani “parmak” kelimesi ile aymu kokten
gelmesi de bir tesadiif degildir. Parmaklarla saymak, do-
gal ve okul egitiminden bagimsiz bir sekilde kendiligin-
den &grenilir.

Parmaklar ve sayilar arasindaki baglantiy Ingilizce “di-
git” anlamina karsilik gelen ‘rakam’” yani “sayt rakamt”
kelimesinde daha da net bir gekilde gorebiliriz. Ustelik
sunu da ifade etmek gerekir ki en yaygin sayilanduma
sistemi de onluk sistem olup, iki elin parmaklar kadar-
dir.

Baslangicta parmaklar dogal sayma aleti olmus olsa-
lar da, parmaklann ¢ok fazla seyi saymak icin yetersiz
kaldiklan ortaya ¢ikinca “digitus’dan, “Calculusa yani
parmak hesabindan cakl taglariyla hesap yapmaya ge-
¢is basglarmugtir. Nitekim bugtin hala bazi ilkokullarda
kullaniumaya devam eden abakiisler bunun birer kani-
t1 olmuslardir ve hatta daha da gortinen bir karutinu da
Matematik hesabt demekte kullanilan “Calculus” terimi
yani cakil taslan olusturmustur. Isin sakast ise bobrek
taginda da ayru terim kullanulsa da bobrekteki taglar bu
durumda yanlhs yerde bulunmaktalar...

Ancak “cakil tagh hesabin” ilk varisi, aslinda ¢akil taglar-
nun sembollere donustirtlmesinden bagka bir sey olma-
yan Roma numaralanduma sistemidir; somut anlamda
insanin yaninda buytk miktarlarda tagimasi gergekten
cok zor olan cakil taglarinu belirtmek i¢in basit igaretler
ve ¢ubuklar yeterlidir. Cakl taglar gibi Roma numara-
landirma sisteminin de bugtin kullandigimiz sistemden
farkli onemli bir ézelligi var: O da rakamlann belli bir
yerlerinin olmamast, yani “ I1I “ ya da “ XX” érmeklerine
baktigimizda [ ya da X'in nerede olmast gerektigi bir
onem tagimuyor. Halbuki bizler i¢in bu en énemli unsur-
dur, mesela 123 sayisina baktigimizda her bir rakamin
yeri buytk bir 6nem tasimakta, nitekim 123 sayisindaki
rakamlann yerlerini degistirdigimizde 123'ten farkh ra-
kamlar elde ederiz: 321,312, 231,213 ve 132 ... Ilkokul-
dan bu yana “onluk sistemi” 6grenen biz modern insan-
lar i¢in ¢ok dogal bir 6grenim streci olarak gorinse de
Avrupada bu durum her zaman var olmadt.
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Net olmak gerekirse, Latin diinyasinda bir sistemden
digerine kesin gecisi saglayan devrimsel stireg, 1202 y1-
linda Leonardo Pisanonun Fibonacci adiyla arulan “Liber
Abbaci” adl eserinin yayimlanmastyla bagladi Kendisi
stiphesiz, Orta Cag Avrupasimun en parlak matematik-
cisidir.

Fibonacci: Liber Abbaci

12001u yllarda bugiinkt Cezayirde bulunan Bugiadan
Kuzey Afrika ile ticari iligkileri yéneten Pisa Deniz Cum-
huriyetinin yetkilisi Guglielmo Bonacci'ye minnettar ol-
maliyiz. Bonacci, Arap dinyasinin ekonomik ve bilimsel
alanda, o dénemin Latin dinyasina kiyasla tartisimaz
tstinliigtint fark ederek oglu Leonardo'yu oraya oku-
maya gondermeye karar verir. Babasinin isminden dola-
y1 Fibonacci lakabt takilan oglu Leonardo sunlan yazar:

“Babam, memleketi tarafindan Bugia'ya akin eden Pisalt
tuccarlarin ¢ikarlarint korumak i¢in Bugiada gelenek, 6rf
ve adet katibi olarak gumrikte gorevlendirildiginde, co-
cuklugumda bunun yararhiligini ve gelecekteki avantaji-
ni degerlendirerek beni yaninda gétiirdi. Abakiis egitimi
almak icin bir stire orada kaldim.”

Leonardo, babasinun ortaya c¢ikardigt o biytk bilgeligin
sirlariun, Latin dinyasinda kullarulan ve daha énce de
belirttigimiz gibi, Roma numaralandirma sistemine da-
yali bir matematikten tamamen farkl bir kokene dayalt
oldugunu hemen fark etmisti. Latin sistemi, basitce ta-
kas ve asagi yukar ifadelerine yer vermeyen bilim ve
ekonominin, gereken biiytik sayilarla hesap yapmasint
neredeyse imkansiz kilmaktaydi. Ama o zamanin Latin
dinyasinin ekonomik ve bilimsel tenoru de bu sistem
lizerine kuruluydu.Arap diinyasinda ise M.S 9. yuizyildan
itibaren Arap matematikciler, Yunan bilim ve felsefe
metinlerini Arapcaya cevirme konusunda yogun bir faa-
liyete baglamuglardi. Al-Jabr'in kuruluguna énctlik eden
Cebir, Latin dinyasinda neredeyse tamamen unutulan
veya yanlig anlasilan Helenistik bilimin devamu olarak,
Arap dinyasinun Latin diinyast tizerindeki bilimsel, tek-
nolojik ve ekonomik tstinluginu agikea ilan etti.

Leonardo Pisano, Arap topraklarindaki ¢caligmalarindan,
bizzat kendisinin tamittig1 anutsal eser olan Liber Aba-
ci'yi su gekilde ortaya ¢ikardt:

‘Hintlilerin yontemini daha yakindan benimseyerek ve
daha dikkatli calisarak daha spesifik anlamda bazt kav-
ramlar ve Oklid geometrisinin bazi inceliklerini de ek-
leyerek bu kitabin buttnltguni olusturmaya calistim.
Ekledigim neredeyse her seyi kesin kanutlarla gésteriyo-
rum boylece -bu bilimde- Latinler su ana kadar oldugu
gibi kendilerini tamamen diglanmis hissetmeyecekler.”

On bes bélumden olusan bu eserde Leonardo, Arap usta-
larindan 6grendiklerini yeniden islemektedir ancak kitap
hem orijinal yenilikleri hem de 6zellikleri bakimindan
daha fazla bilimsel titizlik agisindan onlardan ayrlmak-
tadwr; Liber Abacinin yedi bélimi Oklit geometrisinin
inceliklerine, sayilarin konumuna ve Hint-Arap rakam-
larinin benimsenmesine dayanan yeni aritmetigin agik-
lanmasina ayrilmustir.

Gergekte bu sistem Arap-Hint diinyasina ait bir ayrica-
ik olmasina ragmen, yavas yavas Latin dinyasina da
girmek tizereydi sadece Roma rakamlarinda hala bir ge-
cikme s6z konusuydu. Nitekim, 999'da Papa II. Sylvester
olan Aurillach Gerbert (940-1003 civart), 6grencileriyle
birlikte bir stredir, dokuz Hint rakaminu temsil eden
abakiisti kullaniyordu ve Arap-Hint yonteminden hala
cok uzaktaydi. Bu yontemde temel tegkil eden sifir ek-
sikti (ve bu nedenle Gerberto thtiya¢ duyulan yerlerde
bos alanlar birakiyordu.) Ayrica Hint rakamlan icin de
belirli semboller eksikti. Bir hesaplamay1 gosteren bel-
gelerde, tek tek rakamlar, son derece karmastk bir sekil-
de, Roma sembolleriyle yaziya ge¢iriliyordu. Bir hesap
belgelenemiyordu ¢uinkt yapilan her islem bir 6ncekini
gecersiz kiliyordu.

Leonardonun bildirdigi yenilik, yeni bir el yazisi ve arit-
metigin temel islemlerini yuriitmek icin kullanilan algo-
ritmalarin, el yazisinin ve bugtin evrensel olarak kullani-
lan algoritmalann agiklanmasidir. Leonardo tarafindan
kesin karutlarla (Oklid geometrisinin “incelikleri”) dogru-
lanan bu algoritmalar, bilimsel kesinlikle dogrudan kagit
Uzerinde hesaplamalara izin verir. Boylece gerceklesti-
rilen islemlerin bir izini olusturur. Romen rakamlarina
bagh yontemlerle imkansiz bir seydir.

Sifir

[Tkokuldan beri sayilarimiza sifirdan baglamaya aligmus
olan biz modern kusaklar i¢in sifirin kendisini say1 ola-
rak dustinmek hicbir zorluk tegkil etmiyor. Yine de yaba-
na atmamak gerekir. Buytik Giuseppe Peano, 19. yiizy1-
lin sonlarinda dogal sayilar teorisi tizerine yaptig1 ustaca
calismasinda sifirt bir sayt olarak gérmedi ve bunu an-
cak 20. yuzylin baglarinda, bir sonraki baskisinda yaptu.

Ayrica, Gerbert d'Aurillacn sayilarin onluk diizende si-
ralandirilmasindan bir adim uzakta kalmasi da tesaduf
degildir. Bir taraftan uygun sembolt bulmakta gtclik
yasarken ote yandan da abaktstntn boncuklan arasin-
da biraktig1 bosluklan sayt olarak gérse de isin sonunu
getiremiyordu.

Miras eskidir. Oklid'in “Elementler” adli eserinde (MO
300 civart - Bolum VII), ashinda:

“Sayy, birlik sistemden olusan cokluktur.” diye gecer.

Bu taruma gore sifin bir sayt olarak kabul etmenin zor-
lugu ortadadir. Ashinda, aynu tanimdan yola ¢ikarak di-
yebiliriz ki Pisagordan baglayarak bircok matematikgi,
biri bile sayt olarak dikkate almaz. Hele sifin hig! Fikir
tamamen farkli bir kiltirel baglamda dogmus olmal
Aslinda fikir Dogudan gelmistir (her ne kadar Babil ya
da Kolombiya ¢ncesi Amerikan uygarliklart gibi farkh
tanikliklar eksik olmasa da). Sayt siralama sistemlerin-
de sifira olan ihtiya¢ aciktir. Sifir olmasaydi 6rmegin 11,
101, 1001 aynt sayt olurdu! Ancak sayt kavraminin Pi-
sagor-Oklid anlayigtyla karsilagtirnldiginda, Fibonaccinin
yerinin ayr oldugunu soyleyebiliriz. Oklid tanimindan
da anlasilacag gibi, sifir sayisi ve tam say1 olmayan sayi-
lar var olamaz. Fibonaccti ise bir kez daha Arap egitmen-
lerinin otesine geciyor eger say1 illaki birlik sistemden
olusan bir cogunluk degilse, sifir da bir sayidir ve ayn
sekilde, basit kesirler de sayidular. Bu durum rasyonel
sayllardan, real sayilara ve karmasik sayilara kadar tim
sayilarin gelismesine olanak saglayan genis perspektif-
ler acarak ekonomi ve bilimin her alaninda aymu élctide
ilerlemelerin olusmasina katkida bulunacaktir. Yakinda
Avrupa'y1 canlandiracak olan bilimsel devrimin kokleri-
nin yalnizca yeni cografi kesifler, gtines merkezli teori ve
Galileonun biyik kesifleri olmadigint soylemek abartt
olmaz. Devrim ve kesifler, Bonaccionun ogluna borclu
oldugumuz yeni sayma yontemi olmasaydi mumkin
olamazd. “Sifir hicbir sekilde saf higlik degildir.”

« Sifir, Yunanca “Zépupo¢” ve Arapca “zifr” kokinu payla-
sir ve tipkt hafif ve gérinmez o “Zefiro” esintisi gibi, “bize
glizel havayt getirir” (Petrarcamun dizelerinden alintu),
aynt zamanda boslugun mikemmel sembolu olan sifir,
on yargilan ortadan kaldirmak ve bilgi ufkunu genislet-
mek i¢in verimli bir ara¢ oldugunu da bizlere karuthyor.

Ugo ASTONE
Matematik Ogretmeni
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BASLANGICTA BU RAKAM, RAKAMDI
/ IN PRINCIPIO ERA DIGITUS

Anche senza istruzione, prima o poi gli esseri umani
imparano a “contare’. Non & un caso che i numeri 0, 1,
2,3,4,5,6, ...si chiamino “naturali”. Nemmeno casua-
le e il fatto che il termine “digitale”, riferito ai moderni
dispositivi che fanno uso di codifiche numeriche abbia
la stessa radice del “digitus” latino, “dito™: contare con
le dita e naturale e spontaneo e si impara indipen-
dentemente dall'istruzione scolastica. La relazione fra
dita e numeri si rileva ancora piu esplicita nel “digit”
inglese che e proprio “cifra’, nel senso di cifra numeri-
ca. E ancora non e un caso che il sistema di numera-
zione piu diffuso sia quello in base dieci, cioe quante
sono le nostre dital E, se in principio sono le dita lo
strumento naturale di conteggio, € evidente che, per
contare un numero troppo alto di cose, esso si riveli
inadeguato. E cosi che dai digitus si passa ai “calculus’,
ai sassolini. Ne e testimonianza 1'abaco, che forse &
ancora possibile trovare in qualche scuola elementare
e ne é testimonianza, ancora piu evidente, 1'uso del-
lo stesso termine, per indicare i calcoli matematici e
i calcoli renali, essendo questi ultimi nientaltro che
sassolini ...nel posto sbagliato.

Ma l'erede diretto dei “calculus” & soprattutto il siste-
ma di numerazione romano, che altro non e che una
trasposizione in simboli dei sassolini: per indicare sas-
solini reali, certamente scomodi da tenere in grande
quantita, bastano semplici segnetti, asticelle. E, come
i sassolini, il sistema di numerazione romano ha una
caratteristica fondamentale che lo distingue da quello
che usiamo oggigiormo. Si tratta di un sistema di nu-
merazione non posizionale: nel numero I1I o in XX, ad
esempio, non e importante la posizione delle singole [
o delle singole X. Invece nel numero 123, ad esempio,
la posizione delle singole cifre e fondamentale: 123 e
diverso da 321, 312, 231, 213 e 132. A noi moderni
che lo impariamo fin dalle scuole elementari, questo
sistema, il sistema posizionale decimale, sembra del
tutto naturale; eppure, almeno in Europa, esso non
esiste da sempre.

Per la precisione il processo rivoluzionario che portod
al passaggio definitivo da un sistema allaltro, nel
mondo latino, inizid nel 1202 con la pubblicazione del
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“‘Liber abbaci” da parte di Leonardo Pisano detto Fibo-
nacci, senzaltro il pit1 geniale matematico dell'Europa
medioevale.

Il Liber abbaci di Fibonacci

Dobbiamo essere grati a un funzionario della Repub-
blica marinara di Pisa, Guglielmo Bonacci che, in-
torno al 1200, gestiva i rapporti commerciali con il
nord Africa, a Bugia, nell'attuale Algeria. Constatan-
do um'indiscutibile superiorita in ambito economico
e scientifico del mondo arabo rispetto a quello latino
dell'epoca, decise di mandare a studiare i il figlio Leo-
nardo, che, in quanto figlio di Bonacci, venne sopran-
nominato Fibonacci. Come scrive lo stesso Leonardo:

“Quando mio padre fu nominato dalla patria pubbli-
co scrivano nella dogana di Bugia per tutelare gli in-
teressi dei mercanti pisani che vi affluivano, mi fece
andare da lui, durante la mia fanciullezza, valutando
l'utilita e il vantaggio futuro, e volle che mi fermassi
Il per qualche tempo, per essere istruito nello studio
dell'abbaco.”

Leonardo si rese subito conto che i segreti di quella
superiorita rilevata dal padre, affondavano le radi-
ci in una matematica del tutto diversa da quella in
uso nel mondo latino, basata, come detto, sul siste-
ma di numerazione romano. Questo sistema, come &
facile constatare, rende enormemente difficoltoso, se
non impossibile, il calcolo con numeri appena elevati
all'ordine richiesto da scienza o economia che non fos-
se basata su approssimazione o baratto, se non rapina.
Ma tale era il tenore economico e scientifico del mon-
do latino dell'epoca. Viceversa, fin dal IX secolo d.C, i
matematici arabi avevano iniziato un'intensa attivita
di traduzione in arabo dei testi greci scientifici e filo-
sofici, giungendo alla fondazione della Al-jabr, I'Alge-
bra, che in continuita con la scienza ellenistica, quasi
del tutto dimenticata o incompresa nel mondo latino,
decreto la netta supremazia scientifica, tecnologica ed
economica del mondo arabo su quello latino.

Dai suoi studi in terra araba Leonardo Pisano trasse il
Liber abbaci, il monumentale trattato che lui stesso
introduce cost:

“abbracciando in modo pit stretto il metodo degli In-
diani e studiando piu attentamente, aggiungendo al-
cuni concetti in senso pill specifico e inserendo anche
alcune sottigliezze della geometria di Euclide, mi sono
sforzato di comporre la totalita di questo libro ... dimo-
strando quasi tutto cio che ho inserito con prove certe,
affinché ... in questa scienza ... la gente latina non vi si
trovi del tutto esclusa come accaduto finora”.

Nell'opera, strutturata in quindici capitoli, Leonardo
rielabora quanto appreso dai suoi maestri arabi ma
anche se ne distingue, sia per innovazioni originali,
sia per il maggiore rigore scientifico come si percepi-
sce nel riferimento, particolarmente importante, alle
‘sottigliezze” della geometria di Euclide. E ben sette
capitoli del Liber abbaci sono dedicati all'esposizione
della nuova aritmetica, basata sulla rappresentazione
posizionale dei numeri e sull'adozione delle cifre in-
do-arabe.

In verita, pur essendo prerogativa del mondo arabo-
indiano, tale sistema era comunque nellaria anche
in quello latino, ancorché attardato sulla numera-
zione romana. Infatti da tempo Gerberto d'Aurillac
(circa940-1003), divenuto papa Silvestro II nel 999,
insieme ai suoi allievi, usava l'abaco, i cui gettoni rap-
presentavano di fatto le nove cifre indiane. Ma questo
era ancora troppo lontano dal metodo arabo-indiano:
mancava lo zero, che in quel metodo & fondamentale
(e quindi Gerberto lasciava degli spazi vuoti laddove
sarebbe servito) e mancavano simboli specifici per le
cifre indiane per cui, per documentare un calcolo, le
singole cifre venivano trascritte con i simboli romani,
con ovvia ed estrema complicazione. Di fatto un cal-
colo non poteva essere documentato, in quanto ogni
operazione cancellava la precedente.

La novita riportata da Leonardo &, viceversa, una nuo-
va grafia e l'esposizione degli algoritmi di esecuzione
delle operazioni fondamentali dell’aritmetica, quella
grafia e quegli algoritmi universalmente in uso ai no-
stri giorni. Questi algoritmi, giustificati da Leonardo
con dimostrazioni rigorose (..le “sottigliezze” della ge-
ometria di Euclide), permettono, con sicurezza scienti-
fica, i calcoli direttamente su carta, costituendo quindi
traccia delle operazioni eseguite, cosa impossibile con
i metodi ancorati alla numerazione romana.

Lo zero

Per noi moderni, abituati fin dalle scuole elementari a
far iniziare le nostre numerazioni da zero, considerare
lo zero stesso come numero, non comporta nessuna
difficolta. Eppure, cio non & affatto scontato. Ancora
alla fine dell“800 il grande Giuseppe Peano, nella sua
magistrale opera di sistemazione della teoria dei nu-
meri naturali, non considera lo zero come numero e lo

fara solo nella successiva edizione dei primi del No-
vecento! E non e un caso che Gerberto d’Aurillac sia
rimasto ad un passo dalla numerazione posizionale,
non solo — e non era poco! — per la mancanza di simbo-
logia adeguata, ma proprio per la difficolta di portare
fino in fondo l'idea degli spazi vuoti, che lasciava fra i
gettoni del suo abaco, elevandoli a dignita di numero.

[l retaggio e antico. Ne “Gli Elementi” di Euclide (circa
300 a.C — Cap. VII Def 1), infatti

‘Il numero ¢ pluralita composta di unita”

E evidente la difficolta di considerare lo zero come
numero, secondo tale definizionel Anzi, coerente-
mente con la stessa definizione, molti matematici, a
cominciare da Pitagora, ad esempio, non considerano
numero nemmeno l'uno. Figurarsi lo zero! Lidea do-
vette nascere in un ambito culturale del tutto diverso.
Essa venne infatti dall’'Oriente (anche se non manca-
no testimonianze diverse, come quella babilonese o
di civilta dell’America precolombiana). Ed é evidente
la necessita dello zero nella numerazione posiziona-
le: senza di esso, ad esempio, 11, 101, 1001, sarebbe-
ro la stessa cosal Ma e specifico merito di Fibonacci
aver portato alle estreme conseguenze la necessita di
ampliare il concetto di numero rispetto alla concezio-
ne pitagorico—euclidea. Nell'ambito di questultima,
come é ovvio dalla definizione euclidea, non possono
esistere un numero zero e numeri che non siano in-
teri. Fibonacci, viceversa, va, ancora una volta, oltre i
suoi stessi maestri arabi: se il numero non e necessa-
riamente “pluralita composta di unita” e quindi zero
ha dignita di numero, stessa dignita hanno quelli che
lui chiama “numeri rotti”, ovvero le frazioni proprie.
Cio apre le ampie prospettive che porteranno all'am-
pliamento degli insiemi numerici, ai numeri razionali,
ai numerti reali, ai numeri complessi e ai conseguenti
progressi in ambito scientifico ed economico.

Non & azzardato affermare che le radici profonde del-
la stessa rivoluzione scientifica che presto risvegliera
I'Europa non sono solo le nuove scoperte geografiche,
la teoria eliocentrica e le grandi scoperte di Galilei.
Quella rivoluzione e quelle stesse scoperte non sareb-
bero state possibili senza quel nuovo modo di contare
che dobbiamo al figlio di Bonaccio, nel quale lo zero
non é affatto pura nullita.

Zero condivide la radice di zefiro nello Zépupog greco e
nello zifr arabo e, come il leggero e impalpabile zefiro
“il bel tempo rimena” (nelle parole di Petrarca), lo zero,
pure simbolo per eccellenza del vuoto, si rivela cosi
strumento fecondo di annullamento di pregiudizi e di
ampliamento degli orizzonti di conoscenza.

Ugo ASTONE
Insegnante di matematica e fisica
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TORENLER / L.LE CERIMONIE

2023-2024 Egitim ve Ogretim Yih Acihg Téreni /La cerimonia di
apertura dell‘anno scolastico 2023-2024

Cosku we umut dolu yureklerimizin rehberli-
ginde, tum insanligl, her kosulda kucaklama-
y1 0grenerek gecen 2023-2024 egitim ogretim
yitlinin sonunda “Simdi yeni seyler soylemek
lazim.” diyerek ayrildigimiz uzun bir tatilin ar-
dindan 2023-2024 egitim 6gretim yilinda yenti
umutlar, yeni baglangi¢lar ve yeni kazanumlar
icin bir aradayiz. Yeni egitim 6gretim yilinda
tim ogrencilerimize, 6gretmenlerimize ve ve-
lilerimize saglik, mutluluk ve basar diliyoruz.

@

‘EO SCIENTIFICO
ILEO GALILET
ALYAN LISEST

IS

Al termine dell'anno scolastico 2023-2024,
guidati dal nostro cuore pieno di entusiasmo e
speranza, dopo una lunga vacanza che abbiamo
concluso affermando: “Ora dobbiamo dire cose
nuove’, siamo qui insieme per nuove speranze,
nuovi inizi e nuovi risultati da ottenere per I'an-
no scolastico 2023-2024. Lincontro si e conclu-
so con l'augurio di un anno scolastico sereno e
fruttuoso a tutti i nostri studenti, insegnanti e
genitort.

LICED SCIENTIFICO.
GALILEC GALILEL
ITALYAN LISEST

. .j.érm. @ LEl |
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TORENLER / LE CERIMONIE

29 Ekim Kutlamalari 100. Yil / Festeggiamo il 100° anniversario

della repubblica turca

Mustafa Kemal, cumhuriyeti ilan ettigi o kutlu sa-
baha, koca bir milletin kurtulusunu, aydinlig: gizle-
misti. Yuregini gizlemisti...

Oyle bir sirdt ki bu, slime dahi korkmadan karst
koyabilecek giict nakis nakus isliyordu bir milletin
kaderine.

Mustafa Kemal, bedeninde binlerin ruhunu tastyor-
du cumhuriyeti ilan ettigi o sabah. Bu sayisiz yillik
bir gebeligin sancili dogumuydu. Bunu biliyor ve
gururla tastyordu emanetini.

Cumhuriyet, destanlar yaratan bir ruhun, tarihe ge-
cecek en sanh tacidir.Bu tact gururla tagtyan Galileo
Galilei Italyan Lisesi 6grencileri, Buytik Atatrk’in
cumhuriyeti emanet ettigi gencler, buytk bir heye-
can ve ozveriyle hazirladiklan térenle 100. yila ne
kadar yakistiklarin bir kere daha gosterdiler.

Emegi gecen herkese ¢ok tesekkir ediyor, Cumhuri-
yet'imizin 100. ythnt kutluyoruz.
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Mustafa Kemal aveva nascosto la salvezza e la luce
di un'intera nazione in quella mattina benedetta in
cui dichiaro la repubblica turca. Aveva nascosto nel
suo cuore...

Era un tale segreto che veniva chiamato il destino
di una nazione, che poteva resistere anche alla mor-
te senza paura.

Mustafa Kemal trasportava nel suo corpo le anime
di migliaia di persone quella mattina quando di-
chiaro la repubblica turca. Questa fu la nascita do-
lorosa di una gravidanza durata innumerevoli anni.
Lo sapeva e portava con orgoglio la sua fiducia.

La Repubblica turca ¢ la corona piu gloriosa di uno
spirito che crea epopee, che passeranno alla storia.
Lo hanno dimostrato gli studenti del nostro liceo,
che hanno portato con orgoglio questa corona, e i
giovani ai quali il Grande Comandante Ataturk af-
fido la repubblica sono stati ancora una volta degni
del centenario, con la cerimonia che hanno prepara-
to con grande entusiasmo e dedizione. Molte grazie
a tutti coloro che hanno contribuito.

Abbiamo celebrato il 100° anniversario della pro-
clamazione della Repubblica turca in un clima fe-
stoso e con grande entusiasmo.
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TORENLER / LE CERIMONIE

10 Kasim Atatiirk’ii Anma Giinii 2023 / 10 Novembre 2023 giornata di
commemorazione della morte di Atatiirk

Turk ulusunun yetistirdigi buyuk komutarumiz,
varolus miicadelemizin egsiz mimari, Cumhuri-
yet'imizin kurucusu Ulu Onder Mustafa Kemal
Ataturk't; aramizdan ayriliginin 85. yil dénumunde
sonsuz saygt, minnet.ve 6zlemle aniyoruz.
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Il nostro Grande Comandante, l'architetto unico
della nostra lotta per l'esistenza, il fondatore della
nostra Repubblica turca, Mustafa Kemal ATATURK;
nell’85° anniversario della sua morte, lo commemo-
riamo con infinito rispetto, gratitudine e nostalgia.
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GELENEKSEL GUNLER /I GIORNI SPECIALI

Sinema Gecesi 2023 / La serata del cinema - 2023

Ozel Galileo Galilei Italyan Lisesi ailesi olarak sev-
gili 6grencilerimiz, degerli egitimcilerimiz ve veli-
lerimiz ile Dr. Ayse Tosun Hocamwzin amisina bir
Sinema Gecesi daha duizenledik. Hep beraber eglen-
digimiz, ayn1 zamanda 6grencilerimizin cektikleri
filmler ile verdikleri mesajlan da dustundugumiiz
ve kendimize pay ¢tkardigimiz bu anlamli gecenin
ortaya ¢ctkmasinda en buytik rol, sevgili genclerindi.
Sinema Kuliibti 6grencilerini tebrik ediyor, gelecege
15tk tutacaklar yolda emin adimlarla gelismeleri ve
ilerlemelerini diliyoruz. Ayni zamanda harika géste-
rileri ile bu geceye destek olan mizisyen 6grencile-
rimize ve okul aile birligimize de tesekkiir ediyoruz.
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Abbiamo organizzato unaltra serata del cinema con
la partecipazione dei nostri cari studenti, dei gen-
tilissimi educatori e dei genitori in memoria della
nostra insegnante Ayse Tosun. [ nostri bravissimi
alunni hanno avuto il ruolo pitt importante nell'or-
ganizzazione di tale evento, nel corso del quale ci
siamo divertiti tutti insieme. Ci congratuliamo con
gli studenti del Club di Cinema e auguriamo loro di
crescere e progredire con passi fiduciosi sul percorso
che illuminera il futuro. Vorremmo anche ringrazia-
re i nostri studenti musicisti e il comitato di fami-
glia della nostra scuola che ci hanno sostenuto per
organizzare questa serata.
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GELENEKSEL GUNLER /I GIORNI SPECIALI
2022-2023 Mezunlarimiz / I Diplomati del 2022-2023

Buglin glinlerden, mezun olmaya hak kazanan 12.
stnuf 6grencilerimizin hakli gururunu yasadiklart
“Beyaz Gunu” ydu...

Ozel Galileo Galilei Italyan Lisesi 2022 - 2023 Egi-
tim Ogretim Yili Mezuniyet Toreni, muhtegem bir
organizasyonla gerceklesti. Térenimizin sunuculu-
gunu Tarih Ogretmeni Bahriye Inang ve Italyanca
Ogretmeni Francesco Femia yaptilar. Térenimizin
onur konugu Italya Bagkonsolosu Sayin Elena Cle-
mente ve Konsolos Irene Pastorino idi. Bagkonsolos
Sayn Elena Clemente, yaptigi konusmasi ile 6gren-
cilerimize basar dileklerini iletti. Okul Muduru Sa-
yin Susanna Bernardi ve Turk Mudur Bagyardimecist
Sayin Deniz Hadimoglu, 6grencilerimize hayatlar
boyunca edindikleri bilgiler 1s181nda yollarina de-
vam etmeleri gerektigini vurgulayan konusmala-
riyla rehber oldular. Tum 6gretmenlerimiz adina
konugmastnt yapan Kimya Ogretmeni Sayin Nihan
Ozytrek” in konugmast, duygusal anlar yaganmasi-
na neden oldu. Térenimiz Okul Aile Birligi Bagskamnt
Saywn Burcu Avlar’ in konugmast ile devam etti. Sa-
yin Avlar, yaptigi konusmayla velilerimizi ve 6gret-
menlerimizi okul swralarina geri goturdu. 12. sinuf
birincimiz Deniz Tuncay ile 11. sinif birincimiz Ali
Nikravan, konugmalariyla tim arkadaslarinin duy-
gularina terciman oldular. Térenimiz, 6gretmen-
lerimizin 6grencilerimize dagittiklan diplomalarla
son buldu.

Sevgili 2023 mezunlanmuz, sizler buytk bir aile
olan Galileo Galilei Italyan Lisesinin degerli birer
Uyesisiniz. Bu ailenin diger fertleri gibi sizlerin de
hayatin icinde mutlulukla, sorumluluk bilinciyle
ustlin bagarilara imza atmanzi dileriz. Yolunuz agik
olsun...
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La cerimonia di consegna dei diplomi agli alunni
del Liceo Scientifico Galileo Galilei, per I'anno sco-
lastico 2022-2023, si e svolta in modo impeccabi-
le, avvalendosi del contributo sempre lodevole del
Comitato delle famiglie. La cerimonia é stata in-
trodotta dall'insegnante di storia Bahriye Inang e
dall'insegnante di italiano Francesco Femia. La no-
stra ospite d'onore ¢ stata la Console Generale d'Ita-
lia Elena Clemente e la Console Irene Pastorino. La
Console Generale Elena Clemente nel suo discorso
ha espresso ai nostri studenti le sue congratulazioni
e i suoi auguri. La preside della scuola Susanna Ber-
nardi e la vice preside turca Deniz Hadimoglu hanno
motivato gli studenti con le loro parole, esortandoli
a proseguire il loro percorso di vita alla luce delle
conoscenze acquisite. Il discorso dell'insegnante di
chimica Nihan Ozytirek, che ha parlato a nome di
tutti i nostri insegnanti, ha suscitato forti emozioni.
La cerimonia & andata avanti con il discorso della
presidente del Comitato delle famiglie, Burcu Avlar,
che ha avuto leffetto di riportare, per un momento,
i genitori e gli insegnanti sui banchi di scuola. Deniz
Tuncay, la prima delle classi quarte, e Ali Nikravan,
il primo delle terze, hanno rivolto ai loro amici pa-
role che, insieme alla gioia per il successo scolastico
conseguito, esprimevano un sentimento di tristezza
per unesperienza che giunge al suo epilogo. La ceri-
monia si e conclusa con la consegna dei diplomi da
parte degli insegnanti.

Cari diplomati 2023, siete dei membri preziosi del
nostro Liceo Italiano Galileo Galilei, che € una gran-
de famiglia. Vi auguriamo una vita piena di felicita,
consapevolezza delle vostre conoscenze e responsa-
bilita e un futuro ricco di soddisfazioni!

“ BENVENUTI ALLA CERIMONIA

| CONSEGNA DEI DIPLOMI
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GELENEKSEL GUNLER /I GIORNI SPECIALI

Saglik, Spor ve Italyan Mutfadi Haftas1 2023 / La settimana dello
sport, della salute e della cucina italiana 2023

Geleneksellesmis Saglik, Spor ve Italyan Mutfagi haftamizt bu sene 9-10 Kasim
2023 tarihleri arasinda degerli misafirlerimizin ve o6grencilerimizin katilimu ile
gerceklestirdik. Birbirinden degerli misafirlerimizi okulumuzda agirlama imkanimiz

oldu. Etkinlikler kapsaminda sirasiyla:

- Italyan Asci Cosimo ROTOLO tarafindan 9. Sinifla-
ra ve Gastronomi Kulubt 6grencilerine “Mozzarella
Atolyesi” caligmast,

- Eski Futbol Hakemi Evren Dolek tarafindan 10. Si-
niflara “Gunumuzdeki Futbol Anlayisi, Dunyada ve
Turkiye'de Hakemlik” konulu sunum,

- Klinik Psikolog Burcu OGUZDOGAN tarafindan
Hazirlik ve 9. Stuflara “Bagimhilik” konulu sunum,

- SSport Sunucusu ve Basketbol Yorumcusu Deniz
AKSOY tarafindan 11. siniflara “Spor Alaninda Kari-
yer Yapmak” konulu sunum,

- Socrates Dergisi Genel Yayin Yénetmeni Caner
ELER tarafindan 11. Stniflara “Spor Uzerine Séylesi”
konulu sunum,
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- Milli Dalga Sérfu Sporcusu Avukat Aleyna HADI-
MOGLU tarafindan 10. Siuflara “Kariyer Basamak-
larinda Sporcu Olmak” konulu sunum ve “Interaktif
Dalga Sorfu Egitimi”,

- Profesyonel sporcu olan égrencilerimiz tarafindan
Hazirlik Siniflarina “Ogrencilikte Sporcu Olmak” ko-
nulu sunum gerceklesmistir.

Degerli bilgilerini bizlerle paylasan tim katihimci-
lanimiza ve etkinliklerde emegi gecen tim o6gren-
cilerimize, 6gretmenlerimize ve idarecilerimize te-
sekkir ederiz.

Abbiamo organizzato la nostra tradizionale settimana dello sport, della salute e della
cucina italiana con la partecipazione dei nostri carissimi ospiti e studenti nei giorni 9
e 10 novermnbre 2023. Abbiamo avuto l'opportunita di accogliere molti ospiti preziosi
nella nostra scuola. Le attivita svolte sono rispettivamente:

- il laboratorio per la preparazione della mozzarella
da parte dello chef italiano Cosimo Rotolo insieme
con le classi prime e con gli studenti del club di
gastronomia,

- la presentazione dell’ex arbitro di calcio Evren Dol-
ek sulla comprensione odierna del calcio e dell'arbi-
traggio nel mondo e in Turchia per le classi seconde,

- la presentazione sulla “Dipendenza” dello psicolo-
go clinico Burcu Oguzdogan per le classi preparato-
rie e prime,

- la presentazione dal titolo “Lavorare nel campo
dello sport”, tenuta dal commentatore di basket, si-
gnora Deniz Aksoy per le classi terze,

- la presentazione di Caner Eler, il caporedattore di
Socrates Magazine, che ha anchegli affrontato te-
matiche legate allo sport per le classi terze,

- la presentazione dell’Atleta nazionale di Surf sulle
onde, Avvocato Aleyna Hadimoglu “Essere un atle-
ta sul percorso di carriera” insieme con gli studenti
per le classi seconde, e infine, i nostri studenti atleti
professionisti hanno tenuto una presentazione dal
titolo “Essere un atleta come studente” per le classi
di preparatorie.

Vorremmo ringraziare tutti i nostri partecipanti che
hanno condiviso le loro preziose informazioni con
noi, e vorremmo ringraziare tutti i nostri studenti,
insegnanti e amministratori che hanno contribuito
agli eventi.
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Galileo Galilei Bilim Haftasi 2024 / La settimana galileiana 2024

Her sene oldugu gibi bu sene de birinci dénemin
son haftasint “Galileo Galilei Bilim Haftasi” etkin-
likleriyle kutladik. Cesitli bilim konularyla ilgili
bilgilendirmeler yapan degerli konuklarimizi okulu-
muzda agirladik. Konuklarimuz, hazirlamus olduklarn
sunumlan ogrencilerimizle paylastilar. Birbirinden
kiymetli sunumlan icin ttm konuklarimiza tesek-
kir ederiz.

Konuklarimizin yani sira, ¢grencilerimiz de hazir-
lamus olduklan cesitli bilim konulu sunumlarnyla
haftamuzi renklendirdiler. Bilim haftasina katkida
bulunan tum &grencilerimize tesekkiru bir borg bi-
liriz. Etkinliklerimiz su sekilde ¢zetleyebiliriz:

- Satig ve Pazarlama Uygulamalart Mudtrt Eren
DOGANAY tarafindan Hazirlik simiflarina “Yapay
Zeka ve Robotik” konulu sunum,

- Dr. Cansu HEMSINLIOGLU tarafindan 9. siniflara
“Gen Tedavileri” konulu sunum,

- Prof. Dr. Paolo MOLARO tarafindan 11. siniflar ve
12 Fen siniflarina “Kepler’in Yeni Yildiz1” konulu su-
num,

- Prof. Dr. Mehmet BOZKURT tarafindan 10. sinifla-
ra ‘Rejeneratif Tip ve 3D Printer Kullanim1” konulu
sunum,

- Prof. Dr. Serkant Ali CETIN tarafindan 9. stnuiflara
“Cern ve Buyuk Hadron Carpigmast” konulu sunum,

- Harryscience Bilim Dunyast Eray Buyukkirac: ta-
rafindan Hazirlik siniflarina “Uygulamali Deneyler”,
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- Prof. Dr. Gabriele GIOVANNINI tarafindan 10. ve
11. simiflara “Bir Yildizin Dogumu, Yagsamu ve Olii-
mu” konulu online sunum,

- IBM Satig Otomasyon Yonetici A. Kivang GULER
tarafindan 9. sinuflara “Yapay Zeka ve Gelecegin
Meslekleri” konulu sunum,

- Hazirlik sitmifi gorevli 6grenciler tarafindan Hazir-
Iik Siniflarina “Galilei Galileo” tiyatro gosterimi,

- Ekonomi ve Finans Uzman Dr. Atahan CELEBI ta-
rafindan 10. siniflara “Paranin Kisa Tarihi” konulu
sunum,

- Prof. Dr. Luigina FERETTI tarafindan 11. siniflar ve
12 Fen Sinuflarina “Kara Delik ve Bilimin Arastuma-
larinin Topluma Faydast” konulu sunum,

- 10 B sinifi 6grencilerinden Emir UYSALn “Quan-
tum Fizigi”, 10C sinifi 68rencilerinden Ali ACARBAY
ve Zeynep YUKSEKLInin “Cartesio ve Heisenberg”,
10A sinuft 6grencilerinden Ceren ORAL ve Defne
ARAS''In “Evrenimiz Bagka Bir Seyin Atomu Olabilir
mi?” konulu sunumlart,

- Prof. Giancarlo GETTI tarafindan 10. siniflara
“Kepler'in Hayati ve Kesifleri” konulu online sunum,

- Kadir Has Universitesi Bilgisayar Miihendisligi
Bolum Bagkarnu Dog. Dr. Taner ARSAN tarafindan 9.
siniflara “Yapay Zeka ve Derin Ogrenme Uygulama-
lan” konulu sunum.

Come sempre anche quest'anno abbiamo dedica-
to I'ultima settimana del primo quadrimestre alla
Settimana Galileiana. [ importanti ospiti, esponenti
di diversi ambiti della scienza, con i loro interventi
hanno suscitato interesse ed entusiasmo. Li ringra-
ziamo vivamente per la loro partecipazione.

- Presentazione del Prof. Eren Doganay, responsa-
bile finanziario, dal titolo “Lintelligenza artificiale e
robotica” per le classi preparatorie,

- Presentazione del Prof. Paolo Molaro dal titolo “Da
Cecco Ronchitti a Galileo Galilei” e “Lorigine degli
elementi” per le classi terze e quarte scientifico,

- Presentazione del Prof. Dott. Mehmet Bozkurt del
titolo “Medicina Rigenerativa ed uso delle stampan-
ti 3D” per le classi seconde,

- Presentazione del Prof. Serkant Ali Cetin dal titolo
“I1 CERN e il grande collisore di adroni” per le classi
prime,

- Esperimenti con ‘Il mondo di Harryscience” del
signore Eray Buyukkiraci per le classi preparatorie,

- Presentazione online del Prof. Gabriele Giovannini
dal titolo “Origine ed evoluzione dell'universo” per
le classi seconde e terze,

- Presentazione del direttore del reparto vendite
della IBM signore A. Kwvang Guler dal titolo “Lin-

telligenza artificiale e le future occupazioni” per le
classi prime,

- Rappresentazione teatrale dal titolo “Galileo Gali-
lei” delle classi preparatorie,

- Presentazione dell'esperto di Economia e Finan-
za Dott. Atahan Celebi dal titolo “Breve Storia della
Moneta” per le classi seconde,

- Presentazione della Prof.ssa Luigina Feretti dal ti-
tolo “Radioattivita e reazioni nucleari” per le classi
terze e quarte scientifico

- Presentazione degli studenti Emir Uysal (classe
II B) dal titolo “La fisica quantistica’, Ali Acarbay
e Zeynep Yuksekli (classe II C) dal titolo “Cartesio e
Heisenberg”, Ceren Oral e Defne Aras (classe 1I A)
dal titolo “Il nostro universo potrebbe essere un ato-
mo di qualcosaltro?”,

- Presentazione online del Prof. Giancarlo Getti dal
titolo “La vita e le scoperte di Keplero” per le classi
seconde,

- Presentazione del Direttore del Dipartimento di
Ingegneria Informatica dell'Universita Kadir Has
Prof. Associato Dott. Taner Arsan dal titolo “Ap-
plicazione dell'Intelligenza Artificiale e Deep Lear-
ning” alle classi prime.
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GELENEKSEL GUNLER /I GIORNI SPECIALI
Bahar Festivali 2024 / Festa di primavera 2024

Mart ayiun baglamasiyla birlikte 6grencilerimi-
zin ve o6gretmenlerimizin yogun katilimiyla “Bahar
Senligi” etkinligimizi gerceklestirerek yeni mevsi-
mi coskuyla karsiladik. Etkinligimizde 6grencileri-
miz, sinema dunyasindan sectikleri karakterlerin
sevimli yorumlarint iceren yaratici ve orijinal kos-
timlerle gecit yapti. En yaratict kostimlerin 6dul-
lendirilmesinden sonra eglence, sarkilar ve danslar
egliginde devam etti.
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Con l'inizio del mese di marzo abbiamo accolto con
entusiasmo la nuova stagione organizzando il nostro
tradizionale evento “Festa di primavera” con l'inten-
sa partecipazione dei nostri studenti e insegnanti.
Nel corso dell'evento, gli studenti hanno sfilato con i
loro costumi creativi e originali, fornendo simpatiche
interpretazioni dei personaggi che hanno scelto dal
mondo del cinema. Dopo la premiazione dei costumi
pil creativi, il divertimento & continuato con canti e
balli.
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GELENEKSEL GUNLER /I GIORNI SPECIALI
Mitoloji Giinii 2024 / La giornata della mitologia 2024

Rahmetli hocarmiz Ayse Tosun'un baglatmig oldu-
gu geleneksel Misir, Yunan ve Roma tarihi konulu
sempozyumun bu seneki ayagy, 9. stniflarimizin son
derece degerli katkilariyla 22 Subat 2024 tarihinde
gerceklesti.

Latince Ogretmeni Burak Dinlerer, Diinya Tari-
hi Ogretmeni Alessandro Albani, Tarih Ogretmeni
Bahriye Inang ve Italyanca Ogretmeni Simone Pan-
dozzinin olusturdugu jurinin puanladigt sempoz-
yumda sinuf birincileri kategorisinde;

9-A sinifindan Elvan Ada Denizci,
9-B sinifindan Defne Yaz (akar,

9-C simnifindan Nisan Elbistanlt 6diil almaya layik
gorulmustur.

Genel birincilik kategorisinde ise ¢diilit 9-C simifin-
dan Selin Gengalp almustur.

Ogrencilerimizin tarihe yon vermis ti¢ buiytik me-
deniyetin kultir ogelerini tanidigl ve tanittigt bu
anlamh guine deger katip glizellestiren tim idareci-
lerimize, 6gretmenlerimize ve ¢ok sevgili 6grencile-
rimize emekleri icin tesekkurlerimizi sunariz.
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La nostra tradizionale giornata della mitologia si
e svolta il 22 febbraio 2024, con il contributo dei
nostri alunni delle classi prime. Gli studenti delle
classi prime della nostra Scuola hanno interpretato
le divinita greche, romane ed egizie nella giornata
dedicata alla Mitologia, davanti a una giuria com-
posta dagli insegnanti di latino Burak Dinlerer, di
storia mondiale Alessandro Albani, di storia Bahriye
Inan¢ e di lingua italiana Simone Pandozzi.

Gli studenti, che hanno indossato costumi e acces-
sori associati alla divinita prescelta, hanno esposto
in lingua italiana le informazioni frutto della loro
ricerca. Tutti i partecipanti si sono scrupolosamente
preparati e, nonostante l'emozione, hanno superato
brillantemente la prova.

Elvan Ada Denizci della classe I A, Defne Yaz Cakar
della classe I B e Nisan Elbistanl della classe I C
sono i vincitori per le rispettive classi. Invece, per il
primo posto assoluto, il premio & stato assegnato a
Selin Gengalp della classe I C.

Ci congratuliamo con tutti loro per gli sforzi com-
piuti e per I'entusiasmo con cui hanno conosciuto e
presentato gli elementi culturali di tre grandi civilta
che hanno plasmato la storia.
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2023 Mezunlarimizin Universite Yerlesme Sonuclart

/ I risultati ottenuti dai diplomati del 2023

2023 Mezunlarimizin Universite Yerlesme Sonuclart
[ risultati ottenuti dai diplomati del 2023

Adr Soyadt
Nome Cognome

AHMET ALi KAYA

Kazandig: Universite / Program
Esame d'ammissione superato

YEDITEPE UNIVERSITESI
Fen-Edebiyat Fakultesi
Sosyoloji (Ingilizce) (%50 Burslu)

Yerlestigi Universite/ Program
Universita attualmente frequentata

UNIVERSITA DI ROMA LA SAPIENZA
Management delle imprese - Business
Management
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2023 Mezunlarimizin Universite Yerlesme Sonuclart
/ I risultati ottenuti dai diplomati del 2023

2023 Mezunlarimizin Universite Yerlesme Sonuclar
[ risultati ottenuti dai diplomati del 2023

Adr Soyadt
Nome Cognome

BERKE TEMiZz

Kazandig Universite / Program
Esame d'ammissione superato

UNIVERSITA DI ROMA LA SAPIENZA

Psicologia

Yerlestigi Universite/ Program
Universita attualmente frequentata

ALi CEYHUN
KAVLAK

POLITECNICO DI MILANO
Ingegneria Meccanica

CANSU AYDIN

EGE UNIVERSITESI
Fen Fakiiltesi
Biyoloji

UNIVERSITA DI ROMA LA SAPIENZA
Medicina e Chirurgia

ALi OZAN SAKA

BAHCESEHIR UNIVERSITESI
Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi
Enerji Sistemleri Mithendisligi (Ingilizce)
(%50 Burslu)

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI
BOLOGNA
Informatica per il Management

CANSU TABOGLU

ISTANBUL UNIVERSITES]
Edebiyat Fakiltesi
Eski Yunan Dili ve Edebiyatt

ACCADEMIA DI BELLE ARTI DI BRERA
- MILANO

PIRI REIS UNIVERSITESI
Denizcilik Fakiiltesi

CEM TINAZ

OZYEGIN UNIVERSITESI
Mihendislik Fakiiltesi

Bilgisayar Mithendisligi (Ingilizce)
(Ucretli)

ALP AMUCA Deniz Ulagtuma Isletme Muthendisligi
(Ingilizce) (Ucretli)
YILDIZ TEKNIK UNIVERSITES]
ARAL TOLUNAY Sanat ve Tasarim Fakiiltesi

Grafik Bolumi

DEFNE CANKAYA

UNIVERSITA [UAV DI VENEZIA
Architettura

ARZU KARATAY

POLITECNICO DI TORINO
Ingegneria Aerospaziale

DEFNE ONGOR

BOLU ABANT IZZET BAYSAL
UNIVERSITESI

Fen-Edebiyat Fakiltesi
Sosyoloji

ACCADEMIA DI BELLE ARTI DI BRERA
- MILANO

DENiZ TUNCAY

[STANBUL UNIVERSITESI
Edebiyat Fakiltesi
Ttrk Dili ve Edebiyatt

UNIVERSITA DI PAVIA
Lingue e Culture Moderne

DORUK SATIROGLU

[STINYE UNIVERSITESI

Mihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi
Molekiiler Biyoloji ve Genetik (Ingilizce)

(%50 Burslu)

ATA POLAT EMILY CARR UNIVERSITY OF ARTS
AYBIiKE EGILMEZ UNIVERSITA DEGLI STUDI DI BOLOGNA
Comunicazione
ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITES]
BASAK VURAL Egitim Fakiiltesi
Rehberlik ve Psikolojik Darugmanlik (ingilizce) (Burslu)
BERIL BiLDiRici UNIVERSITA DI TORINO

Comunicazione

ECE KOKSAL

ISTANBUL UNIVERSITESI
Edebiyat Fakultesi
Fars Dili ve Edebiyati

UNIVERSITA DI ROMA LA SAPIENZA
Comunicazione
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2023 Mezunlarimizin Universite Yerlesme Sonuclart

/ I risultati ottenuti dai diplomati del 2023

2023 Mezunlarimizin Universite Yerlesme Sonuclart
[ risultati ottenuti dai diplomati del 2023

Adr Soyadt
Nome Cognome

Kazandig: Universite / Program
Esame d'ammissione superato

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI BOLOGNA

Yerlestigi Universite/ Program
Universita attualmente frequentata

ECE YARDIMCI . :
Psicologia
UNIVERSITA DI ROMA LA SAPIENZA
ELA AKALAN Comunicazione, Tecnologie e Culture
Digitali
EMRE KEREM UNIVERSITA DEGLI STUDI DI BOLOGNA
CELENLI Informatica
KIRKLARELI UNIVERSITESI ;
EYLUL GEYiK Turizm Fakultesi LN OIS IR NS

Rekreasyon Yonetimi

Scienze della Moda

FiLiZ SEDEF GUNAY

ISIK UNIVERSITES]
Sanat, Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi
Sinema ve Televizyon (%50 Burslu)

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI BOLOGNA
DAMS (Disciplina delle arti, della musi-
ca e dello spettacolo)

GOKCE ECE UNIVERSITA DI ROMA LA SAPIENZA

0ZGUNEY Economia

HALUK ALP ff\fgggfgf;ﬁ Eakilltesi UNIVERSITA DI ROMA LA SAPIENZA
SILDIROGLU § s Architettura

Reklamcilik

iNCi KORKMAZ

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI BOLOGNA
Arti Visive

iPEK ERKAYA

BOCCONI UNIVERSITY
International Economics and
Management
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2023 Mezunlarimizin Universite Yerlesme Sonuclar
[ risultati ottenuti dai diplomati del 2023

Adr Soyadt
Nome Cognome

Kazandig Universite / Program
Esame d'ammissione superato

YEDITEPE UNIVERSITESI
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi

Yerlestigi Universite/ Program
Universita attualmente frequentata

UNIVERSITA DI ROMA LA SAPIENZA

ER e Elektronik Ticaret ve Yénetimi (ingilizce) ngzggmgx CEO IR < BT
(950 Burslu) 8
KOCAELI UNIVERSITESI UNIVERSITA DI PADOVA
KARDELEN YAZICI Fen-Edebiyat Fakiiltesi DAMS (Disciplina delle arti, della
Felsefe musica e dello spettacolo)
KASIF SAHIN ISTANBUL UNIVERSITESI
DUSKO Edebiyat Fakiiltesi
Latin Dili ve Edebiyatt

KEREM BASARAN

YILDIZ TEKNIK UNIVERSITES]
Fen-Edebiyat Fakiltesi
Fizik

ISTANBUL UNIVERSITESI

UNIVERSITA DI ROMA LA SAPIENZA

KRiSTINA TUMER Edebiyat Fakiiltesi Architettura
Italyan Dili ve Edebiyatt
ISTANBUL UNIVERSITESI \

KUZEY ERTEN Edebiyat Fakiiltesi UNIVERS.ITA DE.GLI STUDI DI TORINO
Hititoloji Ingegneria Gestionale

MEHMET CAN ESER

UNIVERSITA DI ROMA LA SAPIENZA
Psicologia

SABANCI UNIVERSITESI

MEHMET EGE ASAN Yonetim Bilimleri Fakultesi

Yénetim Bilimleri Programlan (Ingilizce) (Ucretli)
MUSTAFA EMIR UNIVERSITA DEGLI STUDI DI BOLOGNA
DADAN Architettura
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2023 Mezunlarimizin Universite Yerlesme Sonuclart
[ risultati ottenuti dai diplomati del 2023

Adr Soyadt
Nome Cognome

NERMIN MiNA
KOKEN

Kazandig: Universite / Program
Esame d'ammissione superato

ISTANBUL BILGI UNIVERSITESI
[sletme Fakiiltesi
Isletme (Ingilizce) (%50 Burslu)

Yerlestigi Universite/ Program
Universita attualmente frequentata
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2023 Mezunlarimizin Universite Yerlesme Sonuclart
/ I risultati ottenuti dai diplomati del 2023

2023 Mezunlarimizin Universite Yerlesme Sonuclar

Adr Soyadt
Nome Cognome

TARA YEGANI

Kazandig Universite / Program
Esame d'ammissione superato

[ risultati ottenuti dai diplomati del 2023

Yerlestigi Universite/ Program
Universita attualmente frequentata

BILGI UNIVERSITESI
Mihendislik Fakiiltesi
Genetik ve Biyomiihendislik (%25 Burslu)

VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI

TEOMAN SARIKUS

POLITECNICO DI TORINO
Ingegneria Chimica

NESLi siM Ziraat Fakiltesi UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO
CAKIROGLU . Biotecnologia
Zootekni
. ISTANBUL UNIVERSITES] UNIVERSITA IULM (Libera Universita
OZGE NUR Actk ve Uzaktan Esitim Fakiltesi Lingue e Comunicazione [ULM),
ASAROGLU § o s Comunicazione, Media e Pubblicita
Gazetecilik
ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITES]
SARGON ATUG Dis Hekimligi Fakultesi
Dis Hekimligi (Ingilizce) (%50 Burslu)
UNIVERSITA DI ROMA LA SAPIENZA
SARP SONMEZER Management delle imprese - Business

Management

SELIN DENiz6Zz

YILDIZ TEKNIK UNIVERSITESI
Mimarlik Fakiiltesi
Kiulttr Varliklarint Koruma ve Onarim

POLITECNICO DI MILANO
Architettura

YEDITEPE UNIVERSITESI
Glizel Sanatlar Fakiltesi

BILGI UNIVERSITESI

TUNA SARP UNIVERSITA ROMA TRE
ATAKAN Economia e Big Data
BAHCESEHIR UNIVERSITESI ;
UYGAR CAN Saglik Bilimleri Fakultesi ggi\géiigA DEGLI STUDI DI
TUTLUOGLU Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (%50 . .
Biotecnologia
Burslu)
YAGMUR AYANGIL UNIVERSITA DEQLI STUDI DI FIRENZE
Disegno industriale
YUKSEL YiGiT LEFKE AV.R.UPA .UNIV.ERSHESI UNIVERSITA DI ROMA LA SAPIENZA
Iletisim Bilimleri Fakultesi . .
DOSTER ) ) Economia - Finanza
Radyo, Televizyon ve Sinema (Burslu)
BOLU ABANT [ZZET BAYSAL
ZEREN TOKATLI UNIVERSITESI POLITECNICO DI MILANO

Yabanct Diller Yitksekokulu
Ingilizce Mitercim ve Terctimanhk

Design della Moda

SELIN TURK Sanat ve Kiltiir Yonetimi (Ingilizce) (%50 G?zel Sanatlar Fakultest T
Gosteri ve Sahne Sanatlart Yonetimi
Burslu)
SERHAT SEViNg UNIVERSITY OF NOTTINGHAM

Electrical and Electronic Engineering
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Ogrencilerimizin Basarilar1 2023

/ I Premi Ottenuti Dai Nostri Studenti 2023

Beyoglu Belediyesinin dizenledigi “Yiiz Yillik Sev-
damiz Cumhuriyet” konulu kompozisyon yarisma-
sinda, 12 A simift 6grencimiz Filiz Irmak Ustalar,
“Yuz Yillik Servet Cumhuriyet” isimli kompozisyo-
nuyla mansiyon odult kazanmustir.

Turkiye Dans Sporlan Federasyonu Karayip Dans
Show Grup Junior 1 Kategorisi 2023 Turkiye Sam-
piyonu olan milli sporcularimiz Haz. A sinuft 68ren-
cilerinden Duru OZTOKAT ve Haz. B sinifi grencile-
rinden Ezo ERTEMIZ, Kuzey Makedonyanin Uskiip
kentinde 06-11 Kasim tarihlerinde duzenlenen
“Uluslararast Dans Organizasyonu (IDO) Latin Show
& Caribbean Show ve IDO Caribbean Dance Diinya
Sampiyonasinda Grup Junior 1 kategorisinde tlke-
mizi temsil ederek dinya sampiyonu olmuslardur.

Okulumuzun 9. stnif 68rencilerinden Buse Sezerer,
Turkiye Buz Federasyonunun Istanbul Genclik ve
Spor 11 Mudurlugt ile birlikte diizenledigi Istanbul
Kis Oyunlan Yarismasinda Junior Bayanlar katego-
risinde ikinci olmusgtur.

MUN kulubt 6grencilerimiz dinyanin en prestijli
konferanslarindan biri olan MUN’e (Model United
Nations / Model Birlesmis Milletler) bu y1l da kati-
larak okullarini basart ile temsil etmiglerdir. Kultip
ogrencilerinden 9. siuf 6grencisi Mert Kutlutiirk
“‘Onursal Delege” 6dultune layik géralmustar.

Tum ogrencilerimizi kutlar, bagarilarinin devamiru
dileriz.
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Nel concorso di composizione intitolato “I nostri
cent’'anni di amore: la Repubblica turca” organizzato
dal Comune di Beyoglu, la nostra studentessa della
classe IV A, Filiz Irmak Ustalar, ha vinto una men-
zione d'onore con la sua composizione intitolata
“Cent’anni di ricchezza, 1la Repubblica”.

Le atlete nazionali della Federazione Turca di Danza
Sportiva, “Caribbean Dance Show Group Junior - 1
Category”, Duru OZTOKAT una studentessa della
classe preparatoria A, ed Ezo ERTEMIZ, studentessa
della classe preparatoria B, hanno partecipato alla
“Organizzazione Internazionale della Danza” tenu-
tasi a Skopje, in Macedonia del Nord, trail 6 e I'11
novembre. Hanno rappresentato il nostro paese nel-
la categoria Gruppo Junior 1 al (IDO) “Latin Show &
Caribbean Show” e all'IDO “Caribbean Dance World
Championship” e sono diventate campioni del mon-
do.

La nostra studentessa delle classi prime, Buse Seze-
rer, ha partecipato al Campionato di pattinaggio ar-
tistico a Istanbul, ottenendo il secondo posto nella
categoria femminile grandi.

Gli studenti del nostro club MUN hanno rappre-
sentato con successo la loro scuola partecipando
quest'anno al MUN (Model United Nations), una
delle conferenze piu prestigiose del mondo. In pil,
Mert Kutlutiirk, uno studente delle classi prime del
club, e stato ritenuto degno del premio “Delegato
onorario”.

Ci congratuliamo con tutti i nostri preziosi alunni e
aspettiamo fiduciosi altri loro successi.
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Floransa ve Roma Yaz Okulu 2023 - Hazirlik Siniflan
/ Scuola estiva di lingua italiana - Classi preparatorie 2023

Hazirhk siuflan icin duzenledigimiz iki haftalik,
Geleneksel Floransa ve Roma Yaz Okulu organizas-
yonumuzu 25 Haziran - 8 Temmuz arasinda ger-
ceklestirdik.

Gun i¢inde Italyancalarint gelistirmek tizere dersle-
re katilan 6grencilerimiz, 6gle sonrast farkh aktivi-
telerle hem yasadiklart sehri hem de birgok degisik
yeri tanima firsatt buldular.

Ogrencilerimize katilimlart icin tesekkr eder, lise
hayatlarinda basarilar dileriz.
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Abbiamo organizzato come sempre il nostro viag-
gio didattico per la scuola estiva in Italia nel corso
dell’'estate 2023. Con gli studenti della preparatoria
ci siamo divisi in due gruppi: il primo gruppo é stato
a Firenze e il secondo a Roma dal 25 giugno al 18
luglio 2023.

[ nostri studenti, che hanno frequentato le lezioni
durante il giorno per migliorare le loro competenze
in italiano, hanno avuto l'opportunita di conoscere
le citta visitando diversi luoghi e svolgendo altre at-
tivita nel pomeriggio.

Ringraziamo gli studenti per la loro partecipazione
e auguriamo a tutti un pieno successo nel loro per-
corso scolastico.
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Italya Yaz Okulu 2023 - Lise / Scuola estiva di lingua italiana -

Liceo 2023

Ozel Galileo Galilei Italyan Lisesi olarak 23 Tem-
muz - 5 Agustos tarihleri arasinda Floransada, 9 ve
10. stnuflartmuza yonelik olarak gerceklestirdigimiz
Dil Okulu ve Gezi Programinda o6grencilerimizin
[talyancayt pratik yaparak gelistirmelerine ve Ital-
yan kulttrd ile ilgili 6grendiklerini ginliik hayatta
uygulamalarina imkan yaratmayt amagladik.

Ogrencilerimiz bu konuda cesitli kazamuimlar elde
etmenin yaninda Italyamin tarihi dokusu icerisinde
hayranlikla bulundular ve italyan mutfagi atolye
calismasina katildilar. Katilim gosteren tum 6gren-
cilerimize tesekkr eder, iyi bir egitim 6gretim yili
gecirmelerini dileriz.
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Abbiamo organizzato un‘altra volta un viaggio di-
dattico presso una scuola estiva di lingua italiana a
Firenze, in Italia, con gli studenti delle classi prime
e seconde dal 23 luglio al 5 agosto.

[ nostri studenti sono rimasti impressionati dal tes-
suto storico dell'ltalia (delle citta, dei musei, dei pa-
lazzi... ecc che hanno visitato) e hanno partecipato
ad una lezione di cucina italiana.

Ringraziamo tutti gli studenti che hanno parteci-
pato e auguriamo loro un anno scolastico sereno e
proficuo.
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Hazirlik Stniflan Beyoglu Gezisi 2023 / Una gita a Beyoglu con le

classi preparatorie — 2023

Ozel Galileo Galilei Italyan Lisesi Hazirlik Sinuft 6g-
rencilerimiz okulumuzun ilk haftasinda degerli reh-
berimiz Mansur Karakog egliginde Beyoglunun ta-
rihi guzelliklerini kesfederek keyifli bir kulttr turu
gerceklestirdi.

iki grup halinde yapilan bu gezide, tgrencilerimiz
okulumuzun da yer aldig1 Beyoglu bolgesini, Istiklal
Caddesini, kiliseleri, sokaklarn ozetle Beyoglumun
tarithini yakindan gézlemleme sanst buldular.
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[ nostri studenti delle classi preparatorie hanno tra-
scorso una giornata piacevole in un tour culturale
alla scoperta delle bellezze storiche di Beyoglu, ad
anno scolastico appena iniziato, accompagnati dalla
nostra guida Mansur Karakoc.

Durante questa gita, a cui hanno partecipato due
gruppi, gli studenti hanno avuto la possibilita di
osservare da vicino il quartiere di Beyoglu, dove si
trova la nostra scuola, la via Istiklal, le chiese e le
strade, in breve tutta la storia di Beyoglu.

GEZI /LA GITA

Ozyegin Universitesi Gezisi — 2023 / Una visita all'Universita di

Ozyegin - 2023

12. stuf 68rencilerimiz ile Rehberlik Birimi tarafin-
dan organize edilen Ozyegin Universitesi Gezisini
gerceklestirdik. Ogrencilerimizin hedeflerini netleg-
tirmelerinde yardimet olmak, tiniversite yasamint
yerinde gozlemlemelerini saglamak, meslekler hak-
kinda bilgi almalarint saglamak amaciyla diizenle-
digimiz gezimizde Psikolojik Darugmanimiz Ozlem
Sara¢ ve Latince Ogretmenimiz Burak Dinlerer
ogrencilerimize rehberlik etti. Ogrencilerimiz, tni-
versite kampustnde zaman gecirmenin deneyimini
yasarken universite kosullan, burs olanaklan, ¢ift
ana dal, yan dal, yurt digt imkanlan hakkinda da
bilgi edindiler.

Abbiamo organizzato una visita all'Universita di
Ozyegin con gli studenti delle classi quarte accom-
pagnati dal nostro insegnante di latino Burak Din-
lerer e dalla nostra psicologa Ozlem Sara¢. Lo scopo
della visita e stato quello di aiutare i nostri studenti
a chiarire i loro obiettivi, osservare da vicino la vita
dell'Universita e fornire loro informazioni sulle fa-
colta e sugli sbocchi professionali.

Mentre i nostri studenti trascorrevano del tem-
po all'interno del campus universitario, venivano
anche a conoscenza delle condizioni universitarie,
delle opportunita di borse di studio, delle specializ-
zazioni e delle possibilita di partecipazione a pro-
grammi internazionali.
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Bilim Miizesi 2023 / Museo della scienza - 2023

IsLAM eiLim VE TEKNOLOJI
TARIHI mOzEs|

IAUSEUM OF THE HISTORY OF SCIENCE
AND TECHNOLOGY IN ISLAM

1 Aralik 2023 gunu 12. sinf o6grencilerimizle
birlikte [stanbul'un en eski semtlerinden biri olan
Giilhanedeki “Bilim ve Teknoloji Tarihi” muzesini
ziyaret ettik. Tarih boyunca cesitli Misliman
bilim insanlarinin icat ve buluglarinin sergilendigi
bu mizeyi gezmeden 6nce, kurulmasinda buyiik
emegi olan ve 2018 yilinda vefat eden, Prof. Dr.
Fuat Sezgin Hoca'mizin kabrini ziyaret ettik.

Daha once ders olarak gérdugumuz, Musluman bi-
lim insanlariun ¢aligmalarini égrencilerimiz buyuk
bir heyecanla izlediler.

Daha sonra da Muhtesem Stileyman’in banisi oldu-
gu Stleymaniye Camiini ziyaret ettik. Muhtesem
Kanuni Sultan Stleymanin ve Hurrem Sultan'in
kabir ziyaretlerinin ardindan hep birlikte yaptigi-
muz kuru fastlye ziyafetiyle gezi programumuzt ta-
mamlamis olduk.
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Il 1° dicembre 2023 abbiamo visitato con i nostri
studenti delle classi quarte il museo “Storia della
scienza e della tecnologia” a Guilhane, uno dei quar-
tieri pit1 antichi di Istanbul. Prima di visitare questo
museo, dove sono conservate le invenzioni e sco-
perte di vari scienziati musulmani nel corso della
storia, abbiamo parlato delle persone che hanno
contribuito notevolmente alla sua fondazione e ab-
biamo visitato la tomba del nostro insegnante Prof.
Dr. Fuat Sezgin, scomparso nel 2018.

Gli studenti hanno osservato con grande entusia-
smo i lavori degli scienziati musulmani, che ave-
vamo precedentemente studiato durante le nostre
lezioni. In seguito abbiamo visitato la Moschea
Suleymaniye, fondata da Solimano il Magnifico
(Muhtesem Kanuni Sultan Stleyman). Dopo aver
visitato le tombe dei grandi Solimano il Magnifico
(Muhtesem Kanuni Sultan Suleyman) e Hurrem
Sultan, abbiamo completato il tour con un bel pran-
zo insieme ai nostri alunni.

COMMENTARIUM | 61



GEZI /LA GITA

Anitkabir Ziyareti - 2023 / Visita ad Anitkabir - 2023

Ozel Galileo Galilei Italyan Lisesi “Ata’ya Saygl’
programu cercevesinde geleneksel Arutkabir ziyare-
tint gerceklestirdi. Kurtulug Savasimin énemli du-
raklarindan biri olan Eskisehir ziyaretinin ardindan
Ankara'ya gecildi. I. ve II. TBMM ziyaretlerini taki-
ben Anutkabirde “Celenk Koyma Toreni” gercekles-
tirildi.

Torenin ardindan Anitkabir Miizesi ve Anadolu
Medeniyetleri Miuizesi gezildi. Gezimizin son dura-
g1 olan Beypazarinda Yasayan Mize'de ve kilturel
mirasimizin korundugu sokaklarda keyifli vakit ge-
cirildi.
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Il nostro liceo italiano Galileo Galilei ha effettuato
la sua tradizionale visita ad Anitkabir, Mausoleo di
Ataturk, nell'lambito del programma “Rispetto degli
antenati”. Dopo aver visitato Eskisehir, una delle
tappe importanti della Guerra d’Indipendenza, ci
siamo diretti ad Ankara. Dopo le visite della Prima
e della Seconda Grande Assemblea Nazionale della
Turchia, ad Anitkabir si e tenuta la cerimonia di de-
posizione della corona.

Successivamente alla cerimonia sono stati visitati il
Museo Anitkabir e il Museo delle Civilta Anatoliche.
Abbiamo trascorso dei momenti piacevoli a Beypa-
zarl, I'ultima fermata della nostra visita, al Museo
Vivente e nelle strade che conservano il nostro pa-
trimonio culturale.

MERCEK ALTINDA /SOTTO LA LENTE

Ferrari / Ferrari

Ferrariden bahsetmeden once Ferrarinin kurucusu

olan Enzo Ferrariden bahsetmemiz daha dogru ola-
caktir. Enzo Ferrari, 1898 yilinda Italya'da bir kasabada
dogdu. Kuctikken olmak istedigi ti¢ sey vardt: birincisi
opera sanatgist olmak, ikincisi spor muhabiri olmak ve
sonuncusu ise yaris pilotu olmakti. Birincisini gercek-
lestirmek icin yetenegi yoktu ve ikincisini gerceklestir-
mek icin caba sarf etmedi fakat sonuncu tutkusu bir
giin gercek oldu. Ik énce Fiat i¢in bagvuru yaptt ancak
reddedildi daha sonra Vespa icin test stirtigleri yapma-
ya basladi ve bu suirecte epey dikkat ¢ektiginden Alfa
Romeo icin calismaya bagladi. Sonrasinda Italya adi-
na gosterdigi basarilar adina Cavaliere dell'ordine della
Corona d'Italia nisanint aldi. Ancak yarigsmaya bir stire
ara verdi ve 1927 yilinda pistlere tekrar déndi. 1932
yilina kadar Alfa Romeo i¢in yarismaya devam etti ve
0glu dogduktan sonra yarismaya bir kez daha ara verdi
ancak Alfa Romeonun ricasiyla Alfa Romeo icin uzun
yular teknik direktorlik yaptl Ferrarinin kurulusu ise
1939 yilinda Ferrarinin atast kabul edilen “Auto Avio
Costruzioni” adh sirketi kurmasiyla basladi. 2. Dinya
Savast sirasinda fabrikast bombalandigt icin Ferrari,
giniumuzdeki merkezi olan Maranello’ya tagindi. 1946
yilinda ilk araci olan Ferrari 250 isimli aracini piyasaya
ctkard ve boylelikle zamanla Ferrari gintimuzdeki ha-
lini aldu Ferrari Formula 1 alaninda da bircok basarinin
sahibidir.

Haz. C / Kerem Bilgi

Vorrei parlare di Enzo Ferrari, il fondatore del marchio
Ferrari. Enzo Ferrari € nato nel 1898 in Italia. Da bam-
bino cerano tre cose che lui voleva essere. La prima
era diventare un artista dell'opera, la seconda essere un
giornalista sportivo e l'ultima era diventare un pilota.
Per realizzare il primo desiderio non aveva talento. Per
il secondo gli mancava I'impegno, ma la sua ultima
passione si & avverata un giormo... All'inizio lui ha pro-
vato ad entrare nella Fiat ma é stato rifiutato. Dopo ha
cominciato a fare 1 test guida per la Vespa e ha attirato
molto l'attenzione. Percio ha iniziato a lavorare per I'Al-
fa Romeo. In seguito, grazie ai suoi successi ha ottenu-
to il premio “Cavaliere dell'ordine della Corona d'Italia”.
Dopo una breve pausa, & tornato nel 1927. Fino al 1932
ha continuato a lavorare per I'Alfa Romeo e dopo la
nascita di suo figlio, si & preso unaltra pausa. Ma su
richiesta di Alfa Romeo & tornato a lavorare con loro.
Ma la fondazione della Ferrari era gia cominciata con
la creazione di “Auto Avio Costruzioni” che e considera-
ta l'antenata della Ferrari. Durante la Seconda Guerra
Mondiale la sede della Ferrari era stata bombardata;
percio, essa trasferi la propria sede a Maranello, dove ha
sede ancora oggi. Nel 1946 Ferrari ha presentato la sua
prima macchina. Si chiamava Ferrari 250. E cost e con
il passare del tempo la Ferrari e diventata il marchio
che e adesso. E Ferrari ha avuto molti successi anche
nella Formula 1.

Prep. C / Kerem Bilgi
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Italyan Hiikiimet Sistemi / La storia del sistema di governo italiano

italyan Hukumet Sisteminin tarihi, modern ital-
ya'yl sekillendiren siyasi ve sosyal olaylarla dolu
etkileyici bir yolculuktur. 1946'da Ikinci Diinya
Savastmin sonundan bu yana, tilke derin bir degi-
sim donemi gecirmis, monarsiden cumhuriyete
gecilmistir. Bu gecis, bugiinki Italyamin siyasi cer-
cevesini belirleyen bir dizi kurumsal reformu be-
raberinde getirmistir. Bu sistemin baslica aktorle-
rinden birt cumhurbagkarudir, ulusal birlik simgest
ve Anayasanin gozetilmesinin garantisidir. Temel
olarak sembolik ve torensel bir roltt olmasina rag-
men, cumhurbagkaninin bazt 6nemli yetkileri var-
dir. Bunlar arasinda bagbakanin atanmast ve siyasi
kriz durumunda parlamentoyu feshetme yetkisi
bulunmaktadur.

[talyan hitkiimeti ise bagbakan tarafindan yonetilir,
basbakan huikiimetin basidir. Bagbakan, hiikimetin
faaliyetlerini koordine eder ve tilkeyi uluslarara-
st duizeyde temsil eder. Rolti, kamu politikalarinin
uygulanmasinda ve devlet iglerinin yonetiminde
temel oneme sahiptir. Hikkiimet, Parlamento tara-
findan belirlenen politikalarin uygulanmasindan ve
tilkenin guinltik idaresinden sorumludur. Bagbakan
ve bakanlar, cumhurbagkamn tarafindan atanu an-
cak hukumeti kurabilmek i¢in parlamentonun gu-
venine sahip olmahdirlar.

[talyan Parlamentosu, iki meclisten olugur: Temsil-
ciler Meclisi ve Senato. Her iki meclis de yasama
stirecine aktif olarak katilir, yasalari 6nerir ve oy-
lar. Temsilciler Meclisi, dogrudan halk tarafindan
secilen 630 iiyesiyle Italyan vatandaglarinin sesini
temsil eder. Senato ise 315 uyelidir ve Italyan bél-
gelerinin ¢ikarlarini temsil eder.
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[talyan vatandaglarnn siyasi sistemdeki roli te-
meldir. Oylariyla kendi isteklerini ifade ederler ve
dogrudan Parlamentonun bilesimini ve dolayisiyla
hikimetin olusumunu etkilerler. Ulusal se¢imler,
tllkenin siyasi hayatt i¢in kritik bir dénemdir, bura-
da vatandaglar temsilcilerini seger ve kamu politi-
kalarinun belirlenmesine katkida bulunurlar. Bunun
disinda vatandaslar referandumlar araciligyla var
olan bir yasanin kaldirilmasint talep edebilirler an-
cak bir yasanin yaratumast icin boyle bir durum soz
konusu degildir.

[talyan siyasi sistemni, devletin giicleri ile vatandas-
larin katilumt arasinda hassas bir dengeye dayanir.
Demokratik ve temsili bir sistem araciligiyla Italya,
anayasal istikrar ve vatandasglarinin haklarinu ko-
rumayt amaclar. Italyan Anayasasi, vatandaglarin
temel haklarint ve ¢zgtrliklerini belirleyerek Ital-
yanin dayandigi temel prensipleri saptar. Italyan
siyasi sistemi, merkezi hiikkiimetle sinirh degildir,
yerel ve bolgesel kurumlart da icerir. Merkezi huku-
metin yant sira, tilkenin yénetiminde temel bir rol
oynayan yerel ve bolgesel yonetimler bulunmakta-
dir.

[talyamun bolgeleri, bolgesel meclisler ve bolgesel
baskanlar tarafindan yonetilir, yerel ve bolgesel is-
leri yonetme sorumluluguna sahiptir. Her bélgenin
kendi idari merkezi vardir ve bolgesel yonetimin
merkezi burada bulunur. Ornegin, Lazio Bolgesinin
idari merkezi Romada bulunurken, Lombardiya
Bolgesinin idari merkezi Milano'dadir.

[lceler ve belediyeler ise kendi meclisleri ve bele-
diye bagkanlariyla yonetilir ve yerel yonetimden
sorumludurlar. Ilceler, bolgelerin idari bolumleri
olarak yerel duzeyde isleri yonetmekle gorevlidir.
Belediyeler ise temel idari birimlerdir ve yerel dii-
zeyde vatandaslara hizmet sunarlar.

10 C / Deniz Sevindik

La storia del sistema di governo italiano e un af-
fascinantewiaggio attraverso le vicissitudini politi-
che e sociali*ehe hanno plasmato I'ltalia moderna.
Dalla fine della Seconda Guerra Mondiale nel 1946,
il paese ha vissuto un periodo di profondo cambia-
mento, passando dalla monarchia alla Repubblica.
Questa transizione ha portato con sé una serie di
riforme istituzionali che hanno definito il quadro
politico attuale in Italia.

Uno degli attori principali di questo sistema ¢ il
Presidente della Repubblica, figura istituzionale di
rilievo che agisce come simbolo dell'unita naziona-
le e garante dell'osservanza della Costituzione. Pur
avendo principalmente un ruolo rappresentativo e
cerimoniale, il Presidente della Repubblica ha alcu-
ne importanti prerogative, come la nomina del Pre-
sidente del Consiglio dei Ministri e la possibilita di
sciogliere il Parlamento in caso di crisi politica.

Il governo italiano, invece, e guidato dal Presidente
del Consiglio dei Ministri, che ¢ il capo del governo.
[l Presidente del Consiglio coordina I'azione del go-
verno e rappresenta il paese a livello internazionale.
[1 suo ruolo & fondamentale nell'attuazione delle po-
litiche pubbliche e nellamministrazione degli affari
dello Stato. Il governo & responsabile dell’attuazione
delle politiche decise dal Parlamento e dell'ammi-
nistrazione quotidiana del paese. 11 Presidente del
Consiglio dei Ministri e i ministri vengono nominati
dal Presidente della Repubblica, ma devono godere
della fiducia del Parlamento per poter governare.

[1 Parlamento italiano & composto da due camere:
la Camera dei Deputati e il Senato della Repubbli-
ca. Entrambe le camere partecipano attivamente al
processo legislativo, proponendo e votando leggi e
controllando l'operato del governo. La Camera dei
Deputati, con i suoi 630 membri eletti direttamente
dal popolo, rappresenta la voce dei cittadini italiani.
[1 Senato della Repubblica, composto da 315 mem-
bri, rappresenta invece gli interessi delle regioni
italiane.

Il ruolo dei cittadini italiani nel sistema politico e
fondamentale. Attraverso il loro voto, esprimono
la propria volonta e influenzano direttamente la
composizione del Parlamento e, di conseguenza, la
formazione del governo. Le elezioni nazionali sono
quindi un momento cruciale per la vita politica del
paese, in cui i cittadini scelgono i propri rappresen-

tanti e contribuiscono alla definizione delle politi-
che pubbliche.

I1 sistema politico italiano si basa quindi su un de-
licato equilibrio tra i poteri dello Stato e la parteci-
pazione dei cittadini. Attraverso un sistema demo-
cratico e rappresentativo, I'ltalia cerca di garantire
la stabilita istituzionale e il rispetto dei diritti dei
suoi cittadini, nel rispetto dei principi fondamentali
della Costituzione. La Costituzione italiana sancisce
i diritti e le liberta fondamentali dei cittadini, stabi-
lendo i principi fondamentali su cui si fonda lo Sta-
to italiano. Il sistema politico italiano non si limita
al governo centrale, ma include anche le istituzioni
locali e regionali. Oltre ai organi centrali del gover-
no, ci sono le amministrazioni locali e regionali che
svolgono un ruolo fondamentale nellamministra-
zione del paese.

Il governo centrale italiano ha sede principalmente
a Roma, la capitale del paese. Qui si trovano gli edi-
fici istituzionali chiave come il Palazzo del Quirina-
le, sede del Presidente della Repubblica, e Palazzo
Chigi, sede del Presidente del Consiglio dei Ministri.
Questi edifici rappresentano il centro del potere
politico nazionale e sono simboli della democrazia
italiana.

Le regioni italiane sono governate da consigli regio-
nali e presidenti regionali e hanno la responsabili-
ta di amministrare gli affari locali e regionali. Ogni
regione ha la sua sede amministrativa, dove si tro-
vano gli uffici del governo regionale. Ad esempio,
la Regione Lazio ha la sua sede a Roma, mentre la
Regione Lombardia ha la sua sede a Milano.

Le province e i comuni, invece, hanno i propri con-
sigli e sindaci e sono responsabili dell'amministra-
zione locale. Le province sono suddivisioni ammini-
strative delle regioni e hanno il compito di gestire
gli affari locali su scala provinciale. I comuni sono
le unita amministrative di base e sono responsabili
della fornitura di servizi ai cittadini a livello locale.

II C / Deniz Sevindik
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Bir Kitap Incelemesi: Yilam Oldiirseler / Recensione di un libro:

Tu schiaccerai il serpente

Dergimizin bu sayisinda, Turk edebiyatinin en buyuk
yazarlarindan, Anadolu efsanelerini ve masallarint ro-
manlarinda gercekei bir tislup ile okuyucusunu stkma-
dan igleyen Yagar Kemal'in “Yilant Oldtirseler” romant
hakkindaki dugtincelerimi sizlerle paylasmak isterim.
Ozellikle bu kitabin beni bu kadar etkilemesinin nede-
ni, yazarn bir cinnete dontgen kan davast adt altinda;
su¢ ve cevre iligkisi, kadin yok sayan ataerkil toplum
dizeni, toére ve dinin kigisel ¢ikarlar i¢in kullanilmast
gibi evrensel konulart iglemis olmast. En sevdigim ro-
manlardan biri olan bu eseri daha detayl incelemek
isterdim ancak ne yazik ki tim metaforlart ¢éztimle-
meye kalkigsaydim bu bir dergi yazis1 degil, adeta bir
tez calismast haline gelirdi.

Yilant Oldiirseler, toplumun yanlig deger yargilar tize-

rinde kurgulanmusg, kadinlarin ve ¢ocuklarin egitimsiz
bir toplum i¢indeki caresizliginin ve korunmasizhiginin
oykust. Romanda belli bir tarih verilmemis olmakla
birlikte, Hasan'in bagindan gegen olaylarin 19507lerde
yasanmus oldugu dustnuliyor. Nitekim Yagar Kemal,
1950 yilinin Nisan ayinda 15 gtin hapis yattigint ve
orada romanin kahramant olan kugtk cocukla tanisti-
gint anlatiyor.

Kitap, Yasar Kemal'in dogup buyudugu ve cogunlukla
romanlarina mekan olarak sectigi Cukurova'da gegiyor.
Romanda diinyalar gtizeli Esme'yi ve oglu Hasan ta-
kip ediyoruz. Ne yazik ki boyle bir cografyada kadindan
bahsedilince namus ve kan davalart da devreye giriyor.
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Tek sucu guizelligi Esmenin; kabahat ona imrenenlerde,
onu hor gorenlerde, ona zorla sahip olmaya calisanlar-
da aranmuyor asla. Bu masumane kadinin bir de daha
dokuz yasina gelmemis oglu Hasan var ki bu kucticiik
cocugu kendi annesinin katiline dénusturtiyor toplum.

Hikayeye gelirsek, Esme ve Abbas birbirlerini sever.
Ancak Esmenin ailesi onu Abbasa vermez. Bu durum
Abbas'in bir kavgaya karismasina yol acar ve Abbas
hapse duger. Esmeden yasca buytk ak sakalli Halil,
bunu firsat bilip Esme'yi kagirir ve ona sahip olmak
icin tecaviz eder. Fakat koy halkt i¢cin Halil'in kétulugu
bile bir meziyettir. Tecaviizcliyti babayigit, zavalli bir
kadint ise namussuz olarak gortir, Esme'yi tecaviizel-
stiyle evlendirirler. Evliliginin ilk yili, gizelligi adeta
laneti olan Esme hi¢ konugmaz, kagmaya cahsir. Olt-
mi andiran suskunlugundan, ancak oglu Hasan dog-
dugunda styrilir ve yiice annelik duygusuyla yeniden
hayata baglanur. Gtintin birinde Halil Aga, Abbas tara-
findan oldtirtilir. Halil'in annesi ve kéyliiler, Halil'in ¢1-
durtilmesini Abbas'in sevdalist Esme'den bilirler. Olay,
babaannenin intikam arayisiyla adeta bir kan davasina
dénustir. Akan kanun yerde kalmamast gerektigini ba-
hane eden akraba ve koyliler; ttrlii hurafe, dedikodu
ve tesirlerle, namussuz olarak etiketledikleri annesini
sonunda Hasana oldurturler.

Yagar Kemal'in “Yilant Oldtrseler” romant ve Kolom-
biyal yazar Gabriel Marquez'in Yagar Kemalden 5 yil
sonra yazdigt “Kirrmuzi Pazartesi” romaru sikca karsilas-
tirlyor. Gergekten de iki kitapta da ana karakterin ¢le-
cegi daha ilk sayfalarda hissediliyor. Esmenin 6lecegini
kitabin baslangicinda anlamamuza ragmen; Yasar Ke-
mal'in guglt kelimeleri, etkileyici metaforlar, benzet-
meleri ve insanu hikayenin icine ¢eken betimlemeleri
sayesinde kitap suruikleyiciliginden hi¢bir sey kaybet-
miyor. Aynt donemde ama bambagka cografyalarda iki
yazarin ayni temalart ele almast da islenen konunun
evrenselligini yansitiyor.

Kitabin yazilmasiun ustinden neredeyse 50 yil gec-
mesine ragmen; romanda anlatilan olaylar, gelenekler
ve toreler ne yazik ki hald toplumun kanayan yarast.
Burada sormamiz gereken en ¢nemli soru asil kafasi-
nin ezilmesi gereken yilanin kim oldugu. Tek gtinaht
sevmek olan bir anne mi, 6ldirmek icin silah gibi kul-
larulan kucuicuk bir cocuk mu, carpik namus anlayt-
strun sembolt Halil mi, yoksa kendi i¢inden stizdugu
zehri Hasan'a saplayan toplum mu?

9 A / Elvan Denizci

In questo numero della nostra rivista, vorrei condivide-
re con voi le mie riflessioni sul romanzo “Tu schiaccerai
il serpente” di Yasar Kemal, uno dei pit grandi scrittori
della letteratura turca che nei suoi romanzi tratta le
leggende e i racconti dell’Anatolia con uno stile rea-
listico, senza annoiare i lettori. Il motivo per cui sono
rimasta cosi colpita da questo libro in particolare e che
l'autore, sotto il segno di una frenesia che si trasforma
in una faida di sangue, tratta temi universali come il
rapporto tra crimine e ambiente, l'ordine sociale pa-
triarcale che ignora le donne, I'uso della tradizione e
della religione per interessi personali. Mi piacerebbe
analizzare quest’'opera in modo piu dettagliato ma pur-
troppo, se cercassi di analizzare tutte le metafore, non
sarebbe un articolo da rivista ma una tesi di laurea.

“Tu schiaccerai il serpente” e la storia dell'impotenza e
della vulnerabilita di donne e bambini in una societa
ignorante, costruita su giudizi di valore sbagliati. Seb-
bene nel romanzo non sia indicata una data precisa, si
ritiene che gli eventi vissuti da Hasan abbiano avuto
luogo negli anni Cinquanta. Infatti, Yasar Kemal rac-
conta di essere stato imprigionato per 15 giorni nell'a-
prile del 1950 e di aver incontrato li il bambino prota-
gonista del romanzo.

I1 libro & ambientato a Cukurova, dove Yagsar Kemal e
nato e cresciuto e che spesso ha scelto come ambien-
tazione per i suoi romanzi. Nel romanzo seguiamo la
bella Esme e suo figlio Hasan. Purtroppo, quando si
parla di donne in tali regioni geografiche, entrano in
gioco onore e faide di sangue. Lunico crimine di Esme
e la sua bellezza; 1a colpa non va mai cercata in coloro
che la invidiano, la disprezzano o cercano di possederla
con la forza. Questa donna innocente ha anche un fi-

glio: Hasan, che non ha ancora nove anni, e la societa
trasforma questo piccolo bambino nell'assassino della
sua stessa madre.

Per quanto riguarda la storia, Esme e Abbas si amano.
Tuttavia, la famiglia di Esme non approva il loro rap-
porto. Questo porta Abbas a essere coinvolto in una ris-
sa e a finire in prigione. Halil, un uomo molto pili vec-
chio di Esme, ne approfitta rapendo Esme e la violenta
per possederla. Ma per la gente del villaggio, anche la
malvagita di Halil & una virtt. Vedono lo stupratore
COmMe un uomo coraggioso, la povera donna come di-
sonorevole, e fanno sposare Esme con il suo stupratore.
Nel primo anno di matrimonio, Esme, la cui bellezza &
quasi una maledizione, non parla mai e cerca di fuggi-
re. Rompe il suo silenzio di morte solo quando nasce
il figlio Hasan e si riavvicina alla vita con il senso di
maternita. Un giorno Halil viene ucciso da Abbas. La
madre di Halil e gli abitanti del villaggio credono che
il colpevole dell'omicidio di Halil sia Esme, I'amante di
Abbas. Lincidente si trasforma in una faida di sangue
con la ricerca di vendetta da parte della nonna. Uti-
lizzando varie superstizioni, pettegolezzi e influenze, i
parenti di Halil e gli abitanti del villaggio, con la scusa
che il sangue non deve essere lasciato a terra, riescono
infine a convincere Hasan a uccidere la madre.

“Tu schiaccerai il serpente” di Yagar Kemal e spesso
paragonato al romanzo “Cronaca di una morte annun-
ciata” che lo scrittore colombiano Gabriel Marquez ha
scritto cinque anni dopo Yasar Kemal. In entrambi i li-
bri, infatti, la morte del personaggio principale e perce-
pita fin dalle prime pagine. Anche se ci rendiamo conto
all'inizio del libro che Esme morira, le analogie potenti,
le descrizioni che trascinano le persone nella storia e
le metafore impressionanti di Yasar Kemal rendono il
libro avvincente. Il fatto che due scrittori dello stesso
periodo ma di geografie completamente diverse tratti-
no gli stessi temi riflette I'universalita dell'argomento.

Nonostante siano passati quasi 50 anni dalla stesura
del libro, gli eventi, le tradizioni e i costumi descritti nel
romanzo Sono purtroppo ancora una ferita sanguinante
della societa. La domanda pili importante che dobbia-
mo porci e chi sia il serpente la cui testa deve essere
schiacciata. E una madre il cui unico peccato e amare,
e un bambino piccolo che viene usato come arma per
uccidere, e Halil, il simbolo della distorta concezione
dell'onore, o & la societa che pugnala Hasan con il vele-
no che ha filtrato da dentro di sé?

I A / Elvan Denizci
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Oz Giiven / Fiducia

Oz Giiven Nedir?

Oz gu(fei)ki§inin kendini yeterli gérmesi ve bunu
cevresine yansitabilmesidir. Ayni zamanda, sizi ha-
rekete geciren temel faktorlerden biridir. Oz giiven
oznel ve bireyseldir. Sunu soyleyebiliriz ki duygu
dustunce ve yeteneklerinize giivenerek verdiginiz
kararin arkasinda olmamz saglayan sey 6z guve-
ninizdir. Ve su bir gercek ki yeni kararlar alirken 6z
gtivenli olmak daha mutlu olmanizi saglar. Oz gii-
venli insanlar, fikirlerine ve kararlarina guivenirler
ve ¢ok daha rahattirlar, bu da bagart ve mutlulugun
anahtandur.

Oz Giiven Nasil Kazanilir?

1. Kendinizi oldugu gibi kabul edin: Oz giiven, adi
ustiinde kendini sevmekle baglar ve bu adim 6z
gtven kazanmanin en énemli adimudir. Ciinku her
sey ilk kendinde baslar. Kendinizi cevrenizle kiyas-
lamamali ve bir yaris halinde olmamalisiruz ¢tinki
herkesin kapasitesi ve yapabilecekleri farklidur.

2. Baganilariniza odaklanin: Hayatta her zaman ba-
saramadiginiz ve kotu seylere odaklanirsaniz hep
tztilurstiniiz. Onun yerine bardaga dolu tarafindan
bakip basardiginuz ve yapabildiginiz seylere odakla-
nin. Bunlara odaklanursaniz kendinizi eksik hisset-
mez ve daha mutlu olursunuz ¢iinkl “Ben yapabili-
yorum.” dersiniz.

3. Oz gtvenli insanlarla vakit gecirin: Mutlaka su
stz duymusgsunuzdur “En ¢ok vakit gecirdigin 5
kisinin ortalamasisin.” Yani, sen mutlu olmak is-
tiyorsan mutlu insanlarla, tizglin olmak istiyorsan
tizglin insanlarla ve 6z gtivenli olmak istiyorsan 6z
guvenli insanlarla vakit gegirmelisin. Cunku gevre-
nizdeki insanlar sizi en ¢ok etkileyen insanlardir.

4. Icsel konugmalar yapin: Ne kadar cok kendinizle
olumlu ve iyi bir sekilde konusursaniz, o kadar ¢ok
pozitif ve daha mutlu olursunuz.Kendinize hep “Ya-
pabilirim!” demelisiniz.

5. Kendinize de vakit aywm: Oz giiven kazanmak
her zaman sevdiklerinizle vakit gecirmekle olmaz.
Biraz da kendinize zaman ayumalisiniz. Daha iyi ol-
mak icin kendinizi gelistirmenin yollarini arayin ve
kendinizle de ilgilenin.
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Abartili Oz Giiven Nedir?

Bazi insanlar 6z gtvenli olmayt aklina gelen her
seyi soylemek, istedigi yerde istedigi her seyi ya-
pabilmek oldugunu sanarlar. Ama bu 6z giiven de-
gil “Abartil Oz Guven'dir. Ctinkii 6z giiven bir saygt
cercevesi icinde olmalidur. Yani aklimiza gelen her
seyi pat diye stylememeliyiz, karsimizdaki kisinin
de nasu hissedecegini dusuntp oyle stylemeliyiz.
‘Bunun mneresi ozglven?” diye soracak olursaniz,
boyle bir seyi soyleyince karsinizdaki kisinin sizin
hakkinizda iyi bir sey mi yoksa kétt bir sey mi du-
stinecegini takmadan, direkt soyledigi icin abartilt
0z gtivendir. Uzun soziin kisasi, 6z guivenli olacagim
diye bagkalarinin da kalbini kumamaliyiz.

Oz Giiven Eksikligi Nedir?

Oz giiven eksikligi en basit tantmiyla kiginin kendi-
ne guvenmemesidir. Boyle kisiler kendi artilan ye-
rine eksikliklerine odaklanirlar. Oz given eksikligini
gidermek icin; hobilerinize zaman ayirin, kendinizle
ilgilenin, sosyallesin, baskalarinin degil kendi ha-
yatiniza odaklanin, kendinize hedefler belirleyin ve
sadece kendiniz i¢in yasayin ve bagkalarinin sizin
hakkimizdaki kott dustncelerint  umursamayin.
Evet, umursamayin demek cok kolay ama zamanla
cevrenizdeki kotu insanlar azalmaz sadece siz on-
lan takmamayt 6grenirsiniz. Yani, eninde sonunda
onlart kendi kendinize umursamamaya baslarsiniz.

Haz. A / Gokcenaz Cicek

Cos’e la fiducia in se stessi?

La fiducia‘inﬁe stessi e la capacita di una persona di
considerarsi sufficiente e di rifletterlo nel suo am-
biente. Allo stesso tempo e uno dei principali fattori
che ti motiva. La fiducia in se stessi & soggettiva
e individuale. Possiamo dire che dipende dai tuoi
sentimenti, pensieri e capacita. La tua autostima e
cio che ti permette di sostenere con sicurezza le de-
cisioni che prendi. Ed & un dato di fatto che essere
sicuro di sé quando prendi nuove decisioni ti rende
pit felice. Le persone sicure di sé hanno fiducia nel-
le loro idee e decisioni e si sentono molto pit a loro
agio. Questa e la chiave del successo e della felicita.

Come acquisire fiducia in se stessi?

1. Accettati come sei: La fiducia in se stessi, come
suggerisce il nome, inizia con 'amore per se stessi.
E questo ¢ il passo pit importante per acquisire fi-
ducia in se stessi. Perché tutto inizia da te stesso.
Non dovresti confrontarti con 'ambiente circostan-
te ed essere in competizione perché le capacita sono
diverse in ogni persona.

2. Concentrati sui tuoi risultati: Se ti concentri sem-
pre sulle cose della vita che non sei riuscito ad otte-
nere, sarai sempre triste. Invece, guarda il bicchiere
mezzo pieno e concentrati sulle cose che hai otte-
nuto e che puoi fare. Se ti concentri su queste, non
ti sentirai incompleto e sarai piu felice perché dirai:
“ce la posso fare”.

3. Trascorri del tempo con persone sicure di sé: Devi
aver ascoltato il detto: “Sei la media delle 5 persone
con cui trascorri pitl tempo.” Quindi, se vuoi essere
felice, dovresti passare del tempo con persone feli-
ci, se vuoi essere triste, dovresti trascorri del tempo
con persone tristi e, se vuoi avere fiducia in te stes-
so, dovresti trascorrere del tempo con persone sicu-
re di se, perché le persone intorno a te sono quelle
che ti influenzano di pit.

4. Avere conversazioni interiori: Piti parli a te stesso
in un modo positivo, pil sarai positivo e felice. Dov-
resti sempre dire a te stesso “ce la posso fare”.

5. Dedica del tempo a te stesso: Non & sempre pos-
sibile acquisire fiducia in se stessi trascorrendo del
tempo con i propri cari, ma dovresti dedicare del
tempo anche a te stesso, cercare dei modi per mig-
liorarti e prenderti cura di te.

Cos’¢ un’eccessiva fiducia in se stessi?

Alcune persone pensano che avere fiducia in se
stessi equivalga a poter dire qualunque cosa ti ven-
ga in mente e poter fare quello che vuoi e dove vuoi.
Questa perd non ¢ fiducia in se stessi, ma “unec-
cessiva fiducia in se”. Perché la fiducia in se stes-
si deve essere interiore e in un quadro di rispetto.
Quindi non dovremmo limitarci a dire tutto quello
che ci viene in mente, dovremmo pensare a come si
sentira l'altra persona e dirlo in un modo rispetto-
so. “Questa e davvero fiducia in se stessi?” Se te lo
chiedi, forse hai una fiducia in te stesso esagerata
perché parli direttamente e senza pensare, senza
preoccuparti se l'altra persona pensera qualcosa di
buono o cattivo di te quando dici cose del genere.
Per farla breve, non dovremmo rompere i cuori degli
altri solo perché siamo sicuri di not stessi.

Cos’¢ la mancanza di fiducia in se stessi?

La mancanza di fiducia in se stessi, nella sua defi-
nizione piu semplice, & quando una persona si con-
centra sui propri difetti anziché sulle proprie qua-
lita. Trova tempo per i tuoi hobby, prenditi cura di
te stesso, socializza, concentrati sulla tua vita e non
su quella degli altri, stabilisci obiettivi per te stesso
e vivi solo per te stesso e non preoccuparti di quello
che gli altri pensano di te. Si, € molto facile dire che
non mi interessa, ma col tempo le persone cattive
intorno a te non diminuiscono, impari semplice-
mente a non preoccuparti di loro. Quindi poi comin-
ci a non preoccuparti davvero di loro.

Prep. A / Gokcenaz Cicek

COMMENTARIUM | 69




MERCEK ALTINDA /SOTTO LA LENTE

Eski Bir Mezunumuzun Géziinden Okulumuz / Il nostro liceo dagli occhi

di una Ex-Alunna

— Merhabalar, ben 9/A siifindan Irem Ozkan. Bu-
gunkd konugumuz sevgili Z. Muge Ates. Kendisi
eski Italyan Kiz Ortaokulu mezunudur. Hog geldi-
niz, Miige Harum.

— Hos bulduk.
— Nastlsiniz? Iyi misiniz?
— lyiyim, tegekkiirler.

— Miuige Harum, bugtin sizinle “Eski Galileo Galilel”
ile ilgili konugmak istiyorum. Okulumuzun ge¢misi
hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmak icin birkac
soru hazirladim size. Sizden olabildigince kendi
deneyimlerinizi paylasmaniz rica ediyorum. O za-
man baslayalim. Sadece kiz 6grencilerin oldugu bir
ortamda olmak nasidi? Erkek 6gretmenleriniz var
miydi?

— Sadece kiz ¢grencilerin oldugu bir ortamda bu-
lunmak oldukca rahat olmamuzt saglayan ¢ok ke-
yifli bir tecriibeydi. Hazirlik sinift dahil toplam 4
sene, o donemki ismi ile Italyan Kiz Ortaokulunda
okudum. Okula girdigimde sadece 10 yasindaydim
ve 4 y1l boyunca, evimin konforunda bir ortamda 30
tane kiz kardes ile buyudum. Hayatimun en tasasiz,
en eglenceli dénemi oldugunu soyleyebilirim. Erkek
ogretmenlerimiz vardy; daha sonra Italyan Lisesin-
de Latince 6gretmenim de olan Italyanca 6gretme-
nimiz Don Bedon zarifligi, nezaketi ve iyi kalpliligi
ile hayattimda unutamadigim bir figir olmustur.
Hatta derslerde okuttugu mitolojik hikayeler ile mi-
toloji sevgimin mimarinin da Don Bedon oldugunu
eklemek isterim. Ayrica bilgisayar 6gretmenimiz,
vatandaslik bilgisi ve din bilgisi 6gretmenlerimiz de
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erkekti.

— Kendimce 6nemli bir soru: Neden bu okulu seg-
meye karar verdiniz? Sizi Italyanca 6grenmeye iten
nelerdir?

— O yularda ilkokul bitince, 3 Anadolu Lisesi, 3 de
kolej tercihi yapabildigimiz merkezi bir sinav yapili-
yordu; benim KO’ yu tercihlerim arasina yazmis ol-
mamin sebebi annemin Italyanca sevdasiydi. Ken-
disi Italyan Kultiir Merkezinde italyanca kursuna
devam etmisti ve ben ilkokul yillarimda bile onun
Italyanca defter ve kitaplarini incelerdim. Ayrica
[talyanca sarkilar dinledigimde - ister Albano Ro-
mina Power olsun ister Zecchino D'Oro ¢ocuk koro-
su- kendimi ¢ok mutlu hissediyordum. Kapisindan
girdigim ilk ginden bugtine kadar hayatta yaptigim
en dogru tercihin bu okulu segmis olmak oldugunu
samimiyetle soyleyebilirim.

— Biraz daha okuldan konusmak isterim: Bu okulu
diger okullardan ayiran o6zellikler sizce nelerdir?

— Bu okulu diger okullardan ayiran en temel ¢zel-
ligin, ilk yillarindan itibaren egitiminde kultur ve
sanata cok buytk bir énem vermesi oldugunu séy-
leyebilirim. Mifredat konulan tum okullarda ve
branglarda yaklasik olarak aymudir ve 6grencinin
kisisel gelisiminde farkl bir katkist yoktur. Oysaki
kulttr ve sanat egitimi kigiyi ¢ok yukseklere tagir,
dunya gorusint, yasam zevkini ve bakis agisint
degistirir. Gectigimiz haftalarda, benim hazirlik si-
nifindan itibaren resim 6gretmenim olan, tilkemi-
zin unlu ressamlarindan Gulseren Sudorun Met-
rohan'da acumus olan kisisel sergisinde hocamiz ve

arkadaslarim ile bir araya geldigimizde kendisinin
bize verdigi sanat ve resim egitiminin ne kadar de-
gerli oldugunu ve ne kadar sansh oldugumuzu tek-
rar konustuk™Gecen y1l kaybettigimiz, uzun yillar
Istanbul Devlet Opera Balesi korrepetitérliginii
yapmis olan ¢ok degerli muzik 6gretmenimiz Eli-
sabetta di Stefano da 6grencisi olmanin ne buytik
bir ayricalik oldugunu dustindigim hocalarmin
basinda gelmektedir. Ortaockul hayatim boyunca
her yil AKM'de konser vermemizi organize etmis ve
bugtin bile hala tek bir satirint ve notasini unuta-
madigim unla sarkilar sahneye ¢ikip soylememize
vesile olmustur. Gercekten de unutulmaz anilanim-
dandur.

— Madem ogretmenlerden bahsediyoruz, onlar
hakkindaki dugunceleriniz nasildi? Size karst dav-
raruglart nasidi?

— Ogretmenlerimizin hepsini cok biiytik bir sevgi
ve saygl ile hatirhyorum. Bazilan ile de hala goru-
stiyorum. Suora’larin ve 6zellikle de bana Italyanca-
y1 6gretmis olan Suor Salvatorinanin hayatimdaki
yeri ¢ok bagkadir. Tanudigim en sevecen- ki sade-
ce bir 6gretmen degil ayni zamanda bir nevi anne
sefkatiyle kt¢ucuk kizlara hayati 6gretmistir- ama
aynu zamanda disiplinli insanlardan biridir. Zaten
Suoralarn bize 6grettigi en temel davrans ozellik-
lerinden birinin hayat diizeni ve disiplini oldugunu
dusuntiyorum ve bunun hayatima ¢ok pozitif katki-
lan oldugunu tecriibe ettigimi sdylemek istiyorum.

— [talyanca egitiminize burada basladiniz. Bu
okulda Italyanca i¢in attiginiz temel, size ileride ne
kadar faydal oldu?

— Almus oldugum Italyanca egitim benim butin
hayatimu sekillendirdi diyebilirim. Meslek hayatim
boyunca caligtigim farkli iki sektorde de Italyanca
bilgim ile yol aldim ve kariyer yaptim. Hayatim bo-
yunca gerek mesleki gerek sahsi sebepler ile yogun
bir sekilde Italyada bulundum ve Italya benim ikin-
ci vatarum oldu.

— Devam edelim. Ortaokuldan sonra lisede neden
[talyanca devam etmeye karar verdiniz? Bagka al-
ternatifleriniz var miydi?

— Benim zaten Italyancaya olan sevgim baska bir
alternatif dustindirmeyecek kadar yogundu ama
zaten teknik olarak da okulumuzun lise bélumu
Italyan Lisesi idi. Ortaokul bitince direkt olarak
IMI'ye devam ediyorduk. Bugiin oldugu gibi, IMI

ve Galileo Galilei tamamen farkl iki okul degildi,
birbirinin devamu niteligindeydi. Bu noktada ilave
etmek istedigim bir konu var: Ben Italyan Liseliler
Derneginin yonetim kurulundayim. Yonetim kuru-
lumuzda her zaman konustugumuz tizere en temel
hedefimiz iki okul arasindaki organik baglari eski
donemde oldugu gibi tekrar canlandumak. Sonuc-
ta dernegimiz IMI mezunlart dernegi degil, Italyan
Liseliler Dernegi ve aslinda “Italyan Liseli olmak”
kavramu Galileo Galilei 6grencilerini de kapsiyor.
Halihazirda birka¢ tiyemiz var, Galileo Galilei’ den
mezun olmus olan.

— Bu okulda gtizel anilariniz vardir elbet. Aklinizda
yer eden birkag tanesini anlatabilir misiniz?

— Mezun olmadan o6nceki, okuldaki en son giinii-
muzl, hayatta en ¢ok agladigimiz gunlerden biri
olarak hatirliyorum hem de hi¢bir arkadasimla ay-
rilmayacak ve beraber liseye gidecek olmamiza rag-
men. Gozyaslanmuzin sebebi, fiziki sartlar sebebi
ile biraz stirreal ve mistik ortamu olan okulumuzdan
ayrilacak olmamuzdr Siyah corap giydigimizde Suor
Salvatorinamin kimin 6ldigunt sormast, hala siyah
corap giyerken tebessumle hatirladigim bir anudur.
Bir de Italyanca hocamiz ve ayni zamanda da okul
muduru olan Suor Cecilia — sevgili Emilia Fiume -
dersi 6gle ezanina denk gelince ders yapmaz ve du-
rup “Tanrnyt dustnelim.” derdi; o ezanlar da nedense
hi¢ senkronize olamaz, biri bitmeden 6teki baglar ve
tanryt dustintirken ders bayagi kaynardu.

— Son sorum. Tekrar ortaokula baglama ihtimaliniz
olsayd yine bu okulu secer miydiniz?

— Kesinlikle evet.

— Sorulanim bu kadard. Geldiginiz ve bu réportajin
bir parcast oldugunuz igin size ¢ok tesekkur ederim.

— Benim i¢in buyuk bir zevkti.

— lyi ginler.

9 A / irem Ozkan
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Eski Bir Mezunumuzun Géziinden Okulumuz / Il nostro liceo dagli occhi

di una Ex-Alunna

— Ciao, sono Irem Ozkan della classe 9/A. La mia
ospite di oggi e la cara Z. Muge Ates. Lei & una di-
plomata della vecchia Scuola Media Femminile Ita-
liana. Benvenuta, Signora Mtige.

— (iao.
— Come sta? Bene?
— Sto bene, grazie.

— Signora Muige, oggi vorrei parlare con lei del
“vecchio” istituto Galileo Galilei. Per imparare di pit
sul passato della nostra scuola ho preparato alcune
domande. Le chiedo di condividere il piu possibile le
sue esperienze. Allora cominciamo. Comlera trovarsi
in un ambiente con solo delle studentesse? C'erano
dei professori maschi?

— Essere in un ambiente con solo delle studentes-
se e stata unesperienza molto piacevole che ci ha
fatto sentire molto a nostro agio. Classe preparato-
ria compresa, ho studiato 4 anni nella “Scuola Me-
dia Femminile Italiana’, il nome che aveva a quel
tempo. Avevo solo 10 anni quando mi sono iscritta
alla scuola e, durante 4 anni, sono cresciuta come
se fossi in famiglia insieme a 30 sorelle. Posso dire
che e stato il periodo pit1 spensierato e pit diverten-
te della mia vita. Avevamo dei professori uomint: il
nostro insegnante d’italiano Don Bedon, che dopo
divenne anche il mio insegnante di Latino al Liceo
[taliano, e stata una figura indimenticabile per me
con la sua eleganza e gentilezza. Inoltre, le storie
mitologiche classiche che lui ci ha fatto leggere in
classe hanno contribuito molto al mio amore per la
mitologia. Come lui, anche i nostri insegnanti di in-
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formatica, di educazione civica e di religione erano
maschi.

— Adesso una domanda importante per me: Perché
ha deciso di scegliere questa scuola? Che cosa I'ha
convinta ad imparare l'italiano?

— In quel tempo, dopo la scuola elementare si fa-
ceva un esame in cui si potevano scegliere tre licei
e tre universita; il motivo per cui ho scritto SMFI
tra le mie scelte e stato I'amore per l'italiano di mia
madre. Leil ha frequentato un corso di italiano al
Centro di Cultura Italiana e durante gli anni delle
scuole elementari io studiavo i suoi quaderni e libri
italiani. Inoltre, quando ascoltavo le canzoni italia-
ne - che fossero Albano e Romina Power o il coro di
bambini dello Zecchino D'Oro - mi sentivo molto fe-
lice. Dal primo giorno in cui ho varcato le sue porte,
posso sinceramente dire che scegliere questa scuola
e stata la decisione migliore che ho preso nella mia
vita.

— Vorrei parlare di pit della scuola: Quali sono le
particolarita che distinguono questa scuola dalle al-
tre?

— Posso dire che il fattore principale che distingue
questa scuola dalle altre e l'apprezzamento della
cultura e dell'arte nella sua educazione a comincia-
re dai primi anni. Le materie curriculari sono piu
0 meno le stesse in tutte le scuole e non contri-
buiscono in modo diverso allo sviluppo personale
dello studente. Tuttavia, l'educazione culturale e
artistica porta una persona ad alti livelli e cambia
la sua visione del mondo, il gusto della vita e la sua

prospettiva. La settimana scorsa, siamo andati a
Metrohan, alla mostra personale di Giilseren Studor:
una delle pittrici pitt famose del nostro paese e la
mia insegnante d'arte sin da quando ero nella clas-
se preparatoria. E quando ci siamo riuniti con la no-
stra insegnante e i nostri amici, ci siamo detti che
l'educazione sull’arte e sulla pittura che ci ha dato &
stata molto preziosa ed eravamo state fortunate. La
nostra preziosissima insegnante di musica Elisabet-
ta di Stefano, che abbiamo perso I'anno scorso e che
& stata per molti anni la co-responsabile dell’Opera
e del Balletto di Stato di Istanbul, & una delle inse-
gnanti di cui penso sia un grande privilegio essere
stata studentessa. Ha promosso l'organizzazione di
un concerto all’AKM ogni anno durante la mia vita
scolastica e ci ha aiutato a salire sul palco e canta-
re canzoni famose, di cui ancora 0ggi non riesco a
dimenticare una sola riga o nota. E davvero uno dei
miei ricordi indimenticabili.

— Parlando degli insegnanti, comerano? Com'erano
i loro comportamenti nei suoi confronti?

— Ricordo tutti i nostri insegnanti con grande affet-
to e rispetto. Sono ancora in contatto con alcuni di
loro. Le Suore e soprattutto Suor Salvatorina, che mi
ha insegnato l'italiano, ha un posto molto speciale
nella mia vita. E una delle persone pitt premurose,
divertenti ma anche disciplinate che conosco; non
e solo un insegnante, ma insegna anche alle bam-
bine la vita con una sorta di compassione materna.
Penso che una delle caratteristiche comportamen-
tali pitt fondamentali che le Suore ci insegnano sia
l'ordine e la disciplina, e vorrei dire che questo ha
dato un contributo molto positivo alla mia vita.

— Ha cominciato ad imparare l'italiano in questa
scuola. Quanto quello che ha appreso in questa
scuola le e stato utile nelle fasi successiva della sua
vita?

— Posso dire che l'educazione italiana che ho rice-
vuto ha plasmato tutta la mia vita. Ho progredito e
costruito una carriera con la mia conoscenza della
lingua italiana in due diversi settori in cui ho lavo-
rato durante tutta la mia vita professionale. Sono
stata molto in Italia nel corso della mia vita, sia per
motivi professionali che personali, e I'ltalia & diven-
tata la mia seconda Patria.

— Continuiamo. Dopo la scuola media perché ha
continuato con il liceo italiano?

— I1 mio amore per la lingua italiana era gia ab-
bastanza forte che non avevo pensato ad unaltra

opzione, ma tecnicamente la sezione del liceo della
nostra scuola era il Liceo Italiano. Quando la scuola
media finiva direttamente si proseguiva all'IMI. Le
due scuole non erano diverse come oggi, erano due
fasi consecutive. Adesso c’e una cosa che vorrei ag-
giungere; io sono socia del consiglio di amministra-
zione della societa “Liceale Italiana”. Come diciamo
sempre, il nostro obiettivo principale e ravvivare i
legami organici tra le due scuole come nel passato.
Alla fine, la nostra associazione non & unassocia-
zione di diplomati IMI, ma un‘associazione di liceali
italiani, e infatti nel concetto di “essere liceale ita-
liano” rientrano anche gli studenti del Galileo Gali-
lei. Abbiamo gia alcuni iscritti diplomati del Galileo
Galilei.

— Penso che abbia dei bei ricordi in questa scuola.
Puo raccontarcene qualcuno?

— Mi ricordo l'ultimo giorno di scuola prima del
diploma. E stato uno dei giorni piu tristi per me; an-
che se non avrei lasciato le mie amiche e avrei con-
tinuato al liceo con loro. La causa delle nostre lacri-
me era che dovevamo lasciare la nostra scuola che
aveva un ambiente surreale e mistico a causa della
sua struttura fisica. Quando indossavamo le calze
nere Suor Salvatorina ci chiedeva chi fosse morto,
e questo me lo ricordo ancora quando mi metto
le calze nere. La nostra professoressa d'italiano e
anche la preside della scuola Suor Cecilia - la cara
Emilia Fiume - fermava la lezione mentre veniva
recitata la chiamata alla preghiera e voleva “pen-
sare a Dio”; e quelle chiamate alla preghiera non
erano mai sincronizzate; prima che ne finisse una,
ne cominciava unaltra e la lezione passava mentre
pensavamo a Dio.

— Lultima domanda. Se avesse potuto ricomincia-
re la scuola media avrebbe scelto questa scuola di
nuovo?

— Certamente si.

— Queste sono tutte le mie domande. Grazie mille
Der essere venuta e aver preso parte a questa inter-
vista.

— E stato un grande piacere per me.

— Buona giornata.

I A/irem Ozkan
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Londra’ya Seyahatim / Il mio viaggio a Londra

Sabiha Gokgen Havalimanindan 4 saatlik bir yol-
culugun ardindan Stansted Havalimanina ulastik
ve 5 gunlik Londra maceramiz basladi. Pasaport
islemlerinin ardindan cikis yapip Cambridgeden
King’s Cross [stasyonuna gittik. Oradan Hyde Park’a
yakin olan otelimize gectik. Ertesi giin Hyde Park’i
bir ucundan diger ucuna yurtiyerek Oxford Street,
Bond Street gibi Londranin meshur caddelerini gez-
dik, Ingilterenin Fish and Chipsni yedim ve oldukca
begendim. Londranin caddelerini gezmek ve cafele-
rinde oturmak ¢ok keyifliydi. Uctincti giin bize ya-
kin olan metro istasyonumuz Queensway'den Hol-
burna gidip ytrtiyerek Covent Gardena gectik.

Burada gtizel bir kahvaltt yaptiktan sonra Trafalgar
Square’e gittik. Orada da bol bol yilbasi suslemesi
vardy, yeni yil standlan kurulmustu. Sonra unlt
saat kulesi Big Ben'in oradan kopruden gecip Lon-
don Eye’a gittik ve donme dolaba bindik, 30 daki-
ka boyunca buttun Londra’'yt yukaridan gérmek ¢ok
heyecan vericiydi. London Eye’ dan sonra Thames
Nehrinin kiyisinda yurtiyts yaparak unlt Ingiliz
yazar Shakespeare'in evine gittik. Oradan da Tower
Bridge koprusunden gecgerek bir kahve molast ver-
dik. Ardindan metroya binerek Buckingham Sara-
yina gittik. Sarayin onu ¢ok kalabalikti, dinyanin
her yerinden gelen turistler fotograf cekiyorlardu
Saray1 gordiikten sonra Brompton Road’a gidip unli
magazalan gezdik ve biraz aligveris yaptik. Sonra
gidip bir Italyan restoraninda yemek yedik, Lond-
rada tim dinya mutfaklar vardi ama Italyan res-
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toranlarinin sayist dikkat cgekiciydi, otele donduk.
Ertesi gin Madame Tussaudsa gitmek {izere yola
ciktik. Yuruyerek gittik ama hava her zamanki gibi
kapali ve yagmurluydu. Vardigimizda pek sira yok-
tu, hemen iceri girebildik. Icerisi kiicimsenmeye-
cek kadar buytiktu ve ¢ogu tinlunun balmumundan
yapumus heykeli vardu Yaklasik bir saat gezdikten
sonra muzeyi tamamladik oradan da en yakin met-
ro istasyonundan British Museuma gittik. Gordii-
gum en biiytik muze olabilir kendisi. Tum diinya-
dan gelen tarihi eserlerle doluydu. Buray1 ayrintilt
gezmek icin iki gun ayirmak gerekir. Oray1 da biraz
gezdikten sonra ¢ikip Soho’ya gittik. Yedigim en gu-
zel fish and chipslerden birini orada yedim. Bana
gore Ingilizlerin en giizel yemegi Fish and Chips'tir,
Londra'ya yolunuz digerse tavsiye ederim.

Sonraki gun ise bir yakinimizla Chelseade bulusup
harika bir 6glen yemegi yedik. Oradan iki kath kir-
muzi bir otobiisle Piccadily’e gectik. Meghur Ingiliz
caycist Fortnum&Masonda cay ictik ve aligveris
yaptik. Oradan Hard&Rock'in magazasina gectik
ve sweatshirt aldim. Son ginumuzde de Kensign-
ton Bahcelerini gezdik, Prenses Dianamnin heykelini
gorduk. Hyde Park’ta yurtyts yaptik, gordigum en
buyuk parkti. Sonra valizlerimizi alip Liverpool Stre-
et'e gectik, oradan da havaliman: trenine binerek
Turkiye'ye donuse gectik... Londra en kisa zamanda
tekrar gitmek istedigim sehirlerden biri oldu.

9 C / iris Caprak

Dopo essere partite dall'aeroporto Sabiha Gokgen,
con un volo di quattro ore siamo giunte all'aeropor-
to di Stansted e cosl ¢ iniziata la nostra avventura di
cinque giorni a Londra. Dopo il controllo passaporti,
da Cambridge siamo andate alla stazione di King'’s
Cross. Da Ii siamo arrivate al nostro albergo che si
trova vicino a Hyde Park. Il giorno seguente abbi-
amo attraversato Hyde Park da una parte all'altra
e poi camminando siamo arrivate ad Oxford Street
e abbiamo girato per le celebri strade come Bond
Street di Londra. Abbiamo provato a mangiare il
famoso Fish and Chips e ci & piaciuto abbastanza.
Era molto divertente curiosare in giro e sostare in
qualche caffé. Il terzo giorno alla stazione abbiamo
preso la metro e siamo scese a Holburn; arrivate a
Holburn abbiamo proseguito a piedi fino a Covent
Garden. Qui, dopo aver fatto una bella colazione, si-
amo andate in piazza Trafalgar. Li abbiamo visto i
preparativi per il Natale e c'erano molte bancarelle
che si vedono nelle feste. Dopo siamo passate da un
ponte vicino alla famosa torre dell'orologio Big Ben
e siamo andate alle giostre. Siamo salite sulla ruota
per vedere cosi Londra dall’alto ed & stato veramen-
te molto emozionante per l'intero tempo di trenta
minuti. Pit tardi, facendo una passeggiata lungo il
Tamigi, siamo arrivate alla casa del famoso scrittore
inglese Shakespeare. Passando Tower Bridge ci sia-
mo fermate per un caffe. La tappa seguente ¢ stata
il palazzo di Buckingham. Davanti al palazzo cera
tanta folla di turisti da tutto il mondo che facevano
delle foto ricordo. Dopo aver visitato il palazzo sia-
mo andate a Brompton Road per curiosare nei gran-
di negozi e fare degli acquisti. Finiti gli acquisti sia-
mo andate a mangiare in un ristorante italiano. Tra

l'altro abbiamo notato che Londra era piena di risto-
ranti italiani, insieme a tanti altri; siamo poi tornate
in albergo. Abbiamo visitato il famoso museo delle
cere di Madame Tussauds. Siamo andate a piedi e
come sempre il cielo era coperto e pioveva. Quando
siamo arrivate al museo non c’era molta fila percio
siamo entrate tranquillamente. Ci & voluta unora
per girare il museo. Non era per niente piccolo e
cerano le statue di cera di molti personaggi famosi.
Dopo un'ora di visita siamo uscite e abbiamo preso
la metro piu vicina per andare al British Museum.
Era il museo piu grande che avessi mai visto. Per
visitarlo a fondo ci vorrebbero due giorni buoni. Era
pieno di reperti storici provenienti da tutto il mon-
do. Dopo aver ammirato tutti i tesori d’arte di questo
museo, siamo andate a Soho. Qui ho mangiato uno
dei pit1 buoni Fish and Chips della mia vita. Se ca-
pitate a Londra ve lo consiglio. Secondo me il piatto
pit buono della cucina inglese e Fish and Chips. Il
giorno dopo ci siamo trovati con un'amica di famig-
lia e abbiamo pranzato ottimamente. Poi con uno
di quegli autobus rossi a due piani siamo arrivate a
Piccadily per gustare un ottimo té da Fortnum and
Mason e fare shopping nel negozio di Hard Rock
dove ho comprato una sweatshirt. Lultimo giorno
lo abbiamo dedicato ai giardini di Kensington, qui
abbiamo visto la statua della principessa Diana. E
poi non potevamo non passeggiare ad Hyde Park,
mai visto un parco cosi grande. Ed infine abbiamo
fatto le valigie e siamo andate a Liverpool Street
per prendere il treno che ci avrebbe condotto all’a-
eroporto. Comunque, Londra e una delle citta in cui
VOITO Sempre ritornare.

I C/ Iris Caprak
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Bebek Yiizlii Katil / Baby Face Killer

Bir insanun baska bir insant neden oldirmek isteyece-
gini hig,dustinduntiz mu ya da oéldurdugu gercegiyle
nastl yasayabilecegini? Bir Turk seri katilin hikayesi
bu... Hikdyemize konu olan kisinin adi Ali Kaya, namu
diger Bebek Yuzli Katil. Kendisine bu lakabin veril-
mesinin sebebi oldukca geng yasta insan ¢ldirmeye
baslamus olmasidir. 1980 dogumlu Ali Kaya ilk cinaye-
tini 1997 yiinda yani 17 yasinda amcastiru 6ldirerek
gerceklegtirmistir. Dosyast bagka suclarla da kabarik
olmasina ragmen resit olmadigindan 1slahevine gon-
derilmistir. Islahevinde iki yil kaldiktan sonra serbest
birakilmustir. Bir daha insan éldirmeyecegi konusun-
da kendisine séz veren Ali Kaya hapisteyken annesi-
nin cinsel saldirtya ugradigint 6grenince gozt déner ve
verdigi sozl unutur. Yine yakalanur ancak bu sefer akil
saghiginin yerinde olmadigr gerekgesiyle ruh ve sinir
hastaliklart hastanesine yerlestirilir. Orada da kisa bir
stire kaldiktan sonra serbest birakiir ve ¢ikar ¢ikmaz
¢ kisiyi daha éldurtr. Ancak bu sefer akli dengesi ye-
rinde olmadigina dair raporu oldugundan ceza almaz.
Ardindan ilk yattigr Alanya cezaevinin mudura ve bir
infaz gorevlisinin hayatint sonlandirdig1 icin yeniden
htkum giyer. 2000 yihinda ayni kogusta kaldigi cinsel
istismarct ve ¢ocuk katili bagka bir seri katili oldurtr.
2003 yilinda kaldigi cezaevinden kacarak bir yil kacak
hayatt strdurr. 2004 yilinda yakalanir, 10 yil sonra
tekrar kacar. Yurt disina ¢ikmayt planlarken son kez
elinde bir silah ve on kisilik 6lum listesi ile yakalanur.

Bebek Yuzli Katil’ in éldurdugt kisiler 6nceden bir suca
karigmig veya kot iglere bulagmus insanlardur. Ifadele-
rinde éldurdugt kisilerin Allah tarafindan kendisine
gonderildigini belirten Ali Kaya kendi i¢inde adaleti
sagladigina inanmaktadir. Olay yerinde kurbanlarinin
yanuna biraktigi notlarda “ Allah beni ¢agirtyor, en kisa
strede gtinahkarlarla hesaplasacagim.” gibi mesajlar
vardir. Ali Kaya gibi insanlarin bu duruma gelme-
si cogunlukla cocukluk travmalandir. Kendi iclerinde
her zaman mantikh ve iyi sebepleri vardir. Bazen bu
sebepler ilahi bir gli¢ ya da sevdikleri insanlar olabilir
hatta kendilerini ilahi bir varlik zannedip kendi iclerin-
de toplumdaki adaleti saglamaya caligabilirler. Insan
psikolojisi cok farkhidir ve bu farkhiliklar kolaylikla ¢6-
zimlenemez.

Su anda hald hayatta olan ve yasamunt hapiste siki
gozetim altinda surduren Ali Kaya, Turkiye tarihinde-
ki nadir seri katillerden biridir. Umalim ki tilkemiz bu
konuda hep geride kalsin....

Haz. A / Palmira Siyahpus
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Perché una persona vorrebbe uccidere unaltra persona?
Oppure come vivrebbe con questa realta crudele dopo
aver ucciso? Ci hai mai pensato? Questa e la storia di
un serial killer ... Il protagonista della storia si chiama
Ali Kaya, chiamato “assassino dalla faccia di bimbo”.
Il motivo per cui gli & stato dato questo soprannome &
semplice: perché ha iniziato a uccidere gia in tenera eta.
Nato nel 1980, Ali ha compiuto il suo primo omicidio
nel 1997 uccidendo suo zio, aveva solo 17 anni. Anche
se il suo fascicolo penale era pieno di crimini, era stato
mandato nel penitenziario minorile, visto che non aveva
ancora compiuto 18 anni. Dopo due anni, era gia fuori,
libero. Nel penitenziario aveva deciso di non uccidere
pil, ed aveva fatto questa promessa a sé stesso; ma qu-
ando e venuto a sapere che sua madre era stata abusata
sessualmente mentre lui era in carcere, decise di conti-
nuare ad uccidere. Venne catturato, stavolta lo misero in
un ospedale per malattie psichiatriche, essendo arrivati
alla conclusione che non stava bene mentalmente. Vi
rimase solo per poco tempo. Appena usci dall'ospedale,
uccise altre tre persone. Stavolta non subi una pena visto
che aveva il certificato che confermava la sua patologia
mentale. Dopo che ebbe ucciso il direttore del carcere
di Alanya e un guardiano, lo misero ancora in prigione.
Li Ali uccise un detenuto, assassino di bambini e stup-
ratore. Nel 2003 riuscl a scappare dal carcere e dopo un
anno da fuggitivo venne catturato nel 2004.

Dieci anni dopo scappo ancora e venne di nuovo cattura-
to con una pistola in mano e una lista con i nomi di 10
persone da uccidere nella tasca. Le persone che uccise
Ali Kaya erano ritenute colpevoli di delitti gravi, perso-
ne che avevano commesso azioni brutali. Ali ha sempre
pensato che queste persone fossero mandate a lui da Dio
per fare giustizia. Sul luogo del delitto si trovavano sem-
pre gli appunti che Ali lasciava, su questi foglietti scri-
veva “Dio mi sta chiamando ... faro i conti con i peccatori
fra poco ... “ Bisogna analizzare i traumi d'infanzia delle
persone come Ali, per capire perché arrivino a questo
punto. Dentro di loro hanno un motivo ben valido per re-
alizzare questi atti crudeli. A volte uccidono perché pen-
sano che una forza divina glielo chieda o lo fanno per le
persone che amano; oppure addirittura credono che loro
stessi debbano portare giustizia nella societa, e quindi lo
fanno. La psicologia umana potrebbe cambiare da una
persona all’altra e non & sempre semplice comprenderne
le diversita. Ali e vivo e continua la sua vita in un carcere
sotto stretta osservazione. E uno dei detenuti serial killer
pili rari nella storia della Turchia. Speriamo che il nostro
paese abbia sempre meno numeri di detenuti.. che sia
sempre dietro ... in questo senso rispetto ad altri paesi.

Prep. A / Palmira Siyahpus
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Bastan Cikarici Bir Kayitsizlik: Istanbul / Una seducente indifferenza

Istanbul, 6zgunlugtni ve kendine has giizelligini kesin-
likle inkar edemez. Sik sik duydugumuz gibi gercekten
ozel bir sehimtirinun tek ormegi. Inanilmaz, tekrarlana-
maz ve tartigmal tarihinin ytzyillar boyunca katman-
lastig1 cok yonla ve karmasik bir sehir. Sokaklarinda yu-
rurken bile her glin bizi icine ceken; her an bizi gorsel,
isitsel, dokunsal vb. uyaranlan ile gercekten buyiileyen
bir sehirdir. Ve, ilk gunlerden beri hayal gucumuzi ve
belki de her seyden 6nce duyularimiz: etkileyen ve bas-
tan ¢ikaran da tam olarak bunlardir.

Ancak, zor olan ise stirekli hareket halindeki bu sehri an-
lamak, onu yasamak ve deyim yerindeyse akil ve man-
tikla kavramaktir. Aynt anda hem kabul edebilen hem
de reddedebilen, melankolik ve canly, bizi asla kayitsiz
birakmayan, anlasilmasi zor bir sehri hala ikimiz de ya-
samaya calisiyoruz. Ne de olsa paradoksal bir sekilde
kayitsizlik, bize onun en essiz ozelliklerinden biri gibi go-
rindt. Kiyilarindan farkli medeniyetler ve dinlerin geg-
tigi, her zaman halklarin ve kulturlerin bulusma noktast,
tarihi ve iligkileri belirleyen olaylarin merkez uisst olan
bir sehrin belki de tarihinin turtinti olan bir kayitsizlik.
Batt ile Dogu arasinda yuzyulardir devam eden bir ka-
yitsizlik bu.

Son olarak, burada zamanla degisime ugrayan ve ortu-
sen dinler ve inanclarin bir arada yasamast konusunu ele
aldigimizda, en azindan bize dyle geliyor ki, hosgortiyle
karisan ve kafa karistiran bir kayitsizlik ortaya cikiyor.
Camiler, Katolik ve Ortodoks binalari, sinagoglar, birbir-
lerinden birka¢ metre uzakta, var olma ve kendilerini
temsil etme hakkina sahip olarak, ozgurluk ve karsilik-
11 saygt ortamunda bulunuyorlar. Boylesine karmasik ve
yorumlanmast zor bir jeopolitik iklim icinde, boylesine
bir baglam ve gorkemli bir gecmisi goz oniinde bulundu-
rarak, eski Konstantinopolis'i yakin gelecekte neler bek-
liyor sorusunu kendimize haklt olarak sorabiliriz. Ancak
[stanbul'un pek cok harikasiyla, her zaman oldugu gibi
halklarin, medeniyetlerin ve deneyimlerin kavsak nokta-
st olmaya devam ederek giderek béliinen ve parcalanan
bir dinyada bir arada yasama modelini temsil etmeye
devam edecegini tahmin etmek ise bizim i¢in en kolayt.

Alessandro ALBANI & Simone PANDOZZI
Diinya Tarihi Ogretmeni & italyanca Ogretmeni
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Di Istanbul certo non si puo negare l'originalita e la pecu-
liare bellezza. E una citta davvero particolare, unica nel
Suo genere, come spesso si sente dire; una citta multi-
forme e complessa, stratificata sopra i secoli della sua
incredibile storia, irripetibile e controversa. Realmente &
notevole la quantita di stimoli — visivi, uditivi, tattili.. —
in cul ci si trova immersi ogni giorno, e che ci travolge
ad ogni istante, semplicemente camminando per le sue
strade.

Ed & proprio tutto questo che ha impressionato e sedotto
la nostra immaginazione, e forse soprattutto i nostri sen-
si, fin dai primi giorni. Pit1 difficile invece é stato, e risulta
ancora, comprendere tale magma in perpetuo movimen-
to, elaborarlo ed afferrarlo, per cosi dire, con la mente
e la ragione. Entrambi abbiamo percepito e percepiamo
tuttora una citta sfuggente, in grado allo stesso tempo di
accogliere e respingere, malinconica e vitale, e che di cer-
tonon lascia mai indifferenti. Paradossalmente, del resto,
proprio l'indifferenza ci & parsa una delle sue piu singo-
lari caratteristiche. Un'indifferenza che é forse prodotto
della sua storia, quella di una citta che ha visto transi-
tare sui propri lidi diverse civilta e religioni, da sempre
crogiolo di popoli e culture, epicentro di avvenimenti che
hanno determinato la storia e le relazioni tra occidente e
oriente, e questo durante secoli.

Un'indifferenza, infine, che si mescola e confonde con la
tolleranza, almeno cosi ci & sembrato, quando affrontia-
mo il tema della convivenza tra le religioni e le fedi che
qui si sono alternate e sovrapposte nel tempo. Moschee,
edifici cattolici ed ortodossi, sinagoghe sorgono a pochi
metri gli uni dagli altri, con pieno diritto ad esistere e a
rappresentare i rispettivi culti, in un clima di apparente
liberta e rispetto reciproco, che pero chissa nasconde, per
I'appunto, una sorta di abitudine, o propensione, a con-
siderare tutto cio come normale e acquisito, e dunque
indifferente.

Ci si puo legittimamente chiedere, tenendo conto di un
simile contesto e di un tale glorioso passato, cosa atten-
da la vecchia Costantinopoli nel prossimo futuro, dentro
un clima geopolitico cosi complesso e difficile da inter-
pretare. Ci risulta pero facile prevedere che Istanbul, con
le sue tante meraviglie, continuera a rappresentare un
modello di convivenza in un mondo sempre piu diviso e
frammentato, rimanendo il crocevia di popoli, civilta ed
esperienze che e sempre stata.

Alessandro ALBANI & Simone PANDOZZI
Insegnante di Storia Mondiale & Insegnante di
Letteratura Italiana
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Merhaba ben 11/A sinifindan Deha Unsal ve ilk do-
nemde Italyada degisimde bulundugum zamanim-
dan bahsedecegim. 2023-2024 egitim yilimin ilk
doneminde Romada ikamet ettim.

[stanbul'da oldugu gibi Roma'da da bir Liceo Scien-
tifico'ya (Fen Lisesi) gittim. Gittigim okulun adt Li-
ceo Scientifico Ettore Majorana idi. Bu stirecimde
bir surt kisi tanima firsatim oldu. Host ailemden
okula, spor salonundan disaridaki sosyal yasanti-
ma kadar bir stiri kigi tarudim; Italyan ve ozellikle
Roma kulturtnt yakindan gérmus oldum.

Bu sure¢ bana kisisel gelisimimde ¢ok yonla kat-
kida bulundu. Italyancamu ileri seviyeye tagimakla
birlikte kendimi ifade edebilmemi ve uyum sagla-
yabilme yonumu gelistirdim. Zorluklarla birlikte
gtizelliklerle dolu bir désnemimi Italyada tamamla-
mus oldum.

11 A / Deha UNSAL
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Ciao, mi chiamo Deha Unsal e sono uno studente di
11/A che ha trascorso il primo semestre dell'anno
scolastico 2023-2024 in Italia. Vi racconto la mia
esperienza: ho vissuto a Roma nel quartiere EUR ed
ho frequentato il liceo scientifico Ettore Majorana,
nello specifico la classe IV C.

Durante la mia esperienza ho avuto l'opportunita di
conoscere tanta gente: la mia famiglia ospitante, i
professori, i compagni di classe, gli amici della pa-
lestra, gli amici “AFS” che come me si trovavano a
Roma per il loro interscambio. Ho vissuto la gente,
la cultura italiana e specialmente quella romana.
Ho conosciuto Roma in lungo e in largo e mangia-
to tantissima pasta. Ho imparato tante espressioni
tipiche romane e conversato in italiano con ottimi
risultati. Pur con qualche difficolta, sono stato pro-
prio bene in Italia!

III A / Deha UNSAL
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